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કસન ઇપનય, 


[“સુ'બઇ સમાચાર”--તા૦ ૧૪મી નવે'ખર ૧૯૦૬] 


૨શારીરીક તપાસ તથા અકસ્સાતીક ભોગ્યો. 

“રારીરીક તપાસ તથા અકસ્માતીક ભે।મ્યો '' નામની 
ચોપડ મેસસે દારાશાહ નશરવાનજી મારકર તથા રોસાભ્રાઇ 
ફરામજી ૫'થકી તરફથી પ્રગટ કરવામાં આવી છે. તેમાં શરીરને 
લગતા ભાગો, તે માહેલી ધોરીનસે।, નસે।, માંસના લેંચા, જ્ઞાન- 
તતુઓ હાડકાં વગેરેનું ટુંક વણુન આપ્યા ઉપરાંત અકસ્માત 
નેળાએ તાખડતેોબ એલાજ કેમ કરવા તેની સમજણુ સવાલ 
જવાબના આકારમાં આપવામાં આવી છે. સાંધો ઉતરી જવૅ! કે 


ફી 
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લચક આવવી, ગળાંમાં હાડકું કે માંસને! ટુકડો અથવા એવીજ 
કાઇ ચીજ ખુ'ચી બેસવી, ચામડી છોલાઇ જવી કે સેહેન્નટ જખમ 
પડવો અથવા દાઝી જવી એવી સાદી ઇન્ત વેળાએ કૈવી રીતે 
કામ લેવુ તેની સમજણ આપ્યા ઉપરાંત ડુબેલાં માણસને 
પાણીમાંથી બાહેર કાહુડયા પછી ૨]' કરવુ' તથા કોઇએ ગળામાં 
ફાંસો ખાઇ આપધાત કરવાની કેોરોશ કીધી હે।!ય અથવા 
એક જણે ભુલમાં કે નનણી નેઇ ઝેર ખાધુ' હેય તેવા ગભીર 
મામલા વેળાએ તખીખની મદદ આવી પોહેાચે તે આગમથચ 
કેવી રીતના એલાજ લેવા તે સાદી તથા સેહેલ ભાષામાં દર- 
રાવવામાં આવ્યુ' છે. અકસ્માત વેળાએ તાત્કાળીક મદદ્દ 
પહોચાડવા માટે ઉભી થયલી સે'ટર્ન્નેત અમળબ્યુલ'સ એસેોશીએ- 
રાન નામની મંડળીની મુંબઇ ઇલાકાની શાખાએ ગૃજરાતી 
ભ્રાષામાં શીક્ષણુ આપવા માટેના વગેમાં ઉપયોગ કરવા માટેની 
“ ટકસ્ત ખુક”' તરીકે બહાલ રાખી આ થોપડીની કદર બુજ છે. 
અલખતે આ ચોપડી દરદીને એલાજ કરવા માટે તબીખી 
મદદની જરૂર નહી પડે એવી મતલખથી કાંઇ બાહેર પાડવામાં 
આવી નથી પણુ ખુદ્ટ એ ચો।પડીની સેવટે ન«ણ્‌ાવવામાં આવ્યુ 
છે તેમ તખીખી મદદ આવી પેોહેંચે તે આગમચ એક દ૬રરીને 
આરામ આપવા માટે તાત્કાળીક ઉપાયો શું' લેવા તેનુ' જ્ઞાન 
આપવાની નેમ રાખવામાં આવી છે. તે છતાં ચોકસ સાદી 
ઇજતા સ'બ'મમાં આપવામાં આવેલા એલાજ એવા છે ફે ને 


તુરત લેવામાં આવે તે! દરદીને થોડા વારમાં આરામ ચદ 
નય તથા તબીબી મદદ મેળવવાની કાંઇ પણુ જરર રહે તણી. 
ઘાગી વેળા એવા સાદા એલાને તાખડતેઃબ લઇ નહી શકવાને 
સખખ ફકત દરટતા એલાજ્થી આસેપાસનાએ। વાકેફ નહી 
હોવાને! હેય છે જે અજ્ઞાનપણૂ' દુર કરવા માટે ઉપલી ચોપડી 
ષ્ટીમતી થઇ પડશે. દ્રાખલા તરીકે એક ઉમરે પુગેલ્ું' માણુસ કૈ 
છોકર્‌' સખ્ત રીતે દાઝી અથવા ખળી જતાં તેના દાઝી અથવા 
ખળી ગયલા ભાગની સારવાર કેમ કરવી તે સુઝ નહો પડચાથી 
તાત્કાળીક ઉપાય લેવાને ખદલે ધણીક વેળા પાડપડોશી ડે 
તખીબની મટટ્ટ મેળવવા માટે દોડાદોડી કરી મુકવામાં આવે 
છે. એવી વેળાએ ઉપલ ચોપપડીમાં આપવામાં આવેલા નીચલા 
એલાજની વાકૅફી ધરાવનારાએ શાંત મગજ રાખી દરદીને 
તુરત આરામ આપી રાકરો :--“ પ્રથમ દાઝી ગયલા ભાગપરથી 
કપથાં કાપીને ઉતારવા. પણુ ને કપડું દાઝી ગયલા ભ્રાગને 
વળગ્યું હોય તે તેને મીઠાં તેલથી અથવા સાલીડ તેલથી 
ભીંનવી હલવે હળવે કાહડવુ. ત્યાર ખાદ ખળી ગયલા ભ્રાગપર 
ઘ્વોડુક ધાતુ કપડુ' લઇ તેપર સોજુ' મીડું' સાલીડ અથવા 
અલસીવુ' તેલ નાખીને તે બળેલા ભાગપર મુક્લુ'. પછી હુવા 
તેપર દાખેલ નહી થાય તેવી રીતે તે ઉપર સેને ર્‌ મુકોને 
એક પાઢાએ તે ભાગ ખાંધી લેવો. ને ફેાફઇચા ઉઠે તે તે 
કાપવા અથવા ફે।ડ્વા નહીં' તથા ખળી ગયલા ભાગપર્‌ ગરમી 
દેખાડવી નહી.” 
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દરદીતુ' દુ:ખ નીવારણુ. 


“દૃરદીતું દુ:ખ નીવારણ” નામની ચોપડી ઉપલાન ગ્ર'થ- 
કારે। તરફથી ખાહેર પાડેવામા આવી છે તથા તે પણ સેટ તન 
એમ્ખ્યુલઃસ એસોસીએશનની મુ'બઇ ખાતેની શાખાએ “રેકસ્ત 
ખુક” તરીકે સ્વીકારી છે. ઉપલી ચે।પડીમાં દરદીને એરો 
સાક્સુફ કેવી શીતે રાખવો, ઉડતા ર ગથી પીંડાતા દરદીની 
સારવાર કરતી વેળાએ સાન્ત માણસને ચેપ નહી ઉડે તે માટે 
કેવી સ'ભાળથી કામ લેવુ, દૃરદીનું' બીછાતું' સ્વચ્છ હાલતમાં 
કેવી રીતે રાખવુ, દરદીને કઇ ન્નતને। તષા કેવી રીતે ખોરાક 
આપવે1, જર્‌૨ વેળાએ દરદીને સેકપે।2 કેવી રીતે કરવા તે 
વગેરેની એક સાધારણુ માણુસ સમજ શકે તેવી સરળ ભાષામાં 
લખાણુથી સમજણુ આપવામાં આવી છે, 





[“અખખારે સેકદાગર”--તા. ૪થી નવે'બર ૧૯૦૬.] 
શારીરીક તપાસ તથા અકસ્માતીક ભેાસ્યોપ અને 
દરદીતુ' દુ:ખ નીલારણુ. 

સેટ ન્તેન એસ્ખ્યુઈસ એસેસસીએશનની મુંબઇની 
રાખાના ખ્રીગેડ અને ક્લાસ સેકફેટરીઓ મેસર્સ. દારારાહ 
નસરવાનજ મારકર અને ડોસાભાઇ ફરામજી પ'યકો આ પર- 
મારથી મ'ડલુતા ખરેખરા ઉતસાણી ઉપવાગી સભાસદ છે. 
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એ ખને સભાસદોએ ળ”શારીરીક તપાસ તથા અકસ્માતીક 
ભામ્યો” અને “દર્દીનું દુઃખ નીવારણુ”' એવા નામની બે 
નાની ચોપડીઓ લખી છે. આ બ'ને ચોપડીઓ એસેોસીએ- 
રાતની શાખાએ “રટેક્ષટ ખુક” તરીકે મ'જુર કીધી છે. પહેલી 
ચોપડીમાં શરીરને લગતા ભ્રાગા તે માંહેલી ધોરી નસે।, નસે।, 
માંસના લેચા, જ્ઞાતત'તતુઓ, હાડકાં વીગેરેનાં ટુંક વરણુન 
સાથે અકસ્માત વેલાએ તાખડતેોખ ઇલાન્ટ કેમ કરવા તેની 
સમજણ સવાલ જવાખના આકારમાં આપવામાં આવી છે, 
ન્ત્યારે ખીજમાં દરદીની માવજત કરતી વેળા ધ્યાનમાં રાખવા 
જેમ સુચનાએને। સવાલ જવાખના આકારમાં સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યા છે. અમે! આ બ'ને નાના પણુ ઉપયોગી અને ગુજરાતી 
ભાષામાં જેની ખરૅખરે ખુઢ છે તેવાં પુસ્તકે! પ્રગટ કરવા 
માટે મેરાસ મારકર અને પ'થકીને મુખારકખાદી આપીએ 
છીયૅ. ધણીજ સાદી ઇખારતમાં આ ચોાપડીએ લખવામાં આવી 
છે અને સવાલ «નવાબની ગંૈડઠવણુ પસ'દ કરવા નગ છે. 
સાધારણુ કે ગ'ભીર અકસ્માત થાય છે કે આપણા દેશીઓ 
તાત્કાલીક મદદ આપવાનાં જ્ઞાનની ગેરહાજરીમાં ગભરાઇ અ- 
કરાઇ જરો અને તબીબી મદદ આવી પુગે ત્યાં સુછી તે ખીચારાને 
રાહત આપવાને કાંઇબી કરી રાકશે નહં. આ ન્તતતાં અજ્ઞ।- 
નપણૂા।થી ધણા અકસ્માતે! પ્રાણુધાતક નીવડે છે, કે જેમાં 
નો થોડી અકલ અને સમય સુચકતા વાપરવામાં આવે તે! 
ધણા અકસ્માતના કેસે ગભીર રૂપ લે છે અથવા પ્રાણુધાતક 
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નીવડે છે તેનો ધણું દરજે અટકાવ થઇ રાકે, એવાં જ્ઞાનને 
ફેલાવો કરવાની વખાણવા લાયક કોરોશ સે'ટ સનત એમ્ખ્યુ- 
લ'સ એસે।શીએરાતની મુ'બઇની શાખા અને તેના ઉમ'ગી 
અને મહેનતુ સેક્રેટરી મી. જ્યોજ લંડ કરે છે. નેએ એ વરગને। 
લાભ લેતા હોય અને જેએ અગ્રેજી ભાષાથી બેનશીખ હોય 
તેઓને આ ગુજરાતી ચોપડીઓ ધણી કામની થઇ પડશે તે 
વીરો તે। કાંઇ શક છેજ નહી' પણુ નેએ એ વરગને। લાભ 
લેઇ નહી રાકતા હે।ય તેએને અને દરેક કુટુંબને આ ચોપડી 
એ વાંચવાની અને તેની એક નકલ ધરમાં રાખવાની અમે। 
ભલામણ કરશુ. કપડાં સલગી ઉડે, યૃતર્‌ ચા સાપ કરડે, 
વીજલીનો આચકે। લાગે, કોઇ ખેશુધ થઇ, જખમ થાય, ઝેરી 
હવાથી ગુ'ગલાઇ જવાને! ખનાવ ખને, પાણીમાં ડુખી જવાને। 
વીગેરે અકસ્માતે બને ત્યારે તુર્તા તુરત ફુ' ઉપાચ લેવા તે 
“ભેોમચા”માં અને નરસીંગને લગતી ધણી ઉપયોગી સલાહે 
ખીજ ચોપડીમાં આપવામાં આવી છે. અમો! આવાં પુરતકેને 
ગુજરાતી સાહીત્ય માટે ધણુ। આવકારદાયક લેખયે છીયે. 


“્્-----------૫--4---- 


[ “ રાસ્ત ગેપ્ફ્લાર”--તા૦ ૧૮ મી નવેમખર ૬૯૦૬.] 
“દૃદાતુ' દુઃખ નીવારણુ”-“ શારીરીક તપાસ તથા 
અડકસ્માતીક ભોગ્યોા.”” 


મેસસે દ્રારાબશાહ નસરવાનજી મારકર અને ડાસાભાઇ 
ક્રામજછી પથકી નામના જવાન્યાએ, જેખો “સેટ જત 
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અએંમખ્યુલસ અએંસે।!સીઝેશન ''ના ખ્રીગેડ તથા કલાસ સેફ્રેટ- 
રીઓ છે, તેએએ ઉંપલાં નામવાલાં બે નાનકડાં પુસ્તકે! 
પ્રગટ કરીને, ગુજરાતી સાહીત્યમાં એક જરૂરી ઉમેરો કીધે 
છે. આમાંની પહેલી લધુ પે।થીમાં દર્દીની માવજત કરતી વેળા 
ધ્યાનમાં રાખવા નેમ સુચનાએને સવાલ જવાખના આકા- 
રમાં સમાસ કર્યા છે, અને તે દરેક નીશાળમાં જેમ છોકરા 
તેમજ છેકરીઓને શીખવવા યા તેઓને ખાનગી રીતે 
શાંખવા અને ગે।ખવા જેમ છે. એજ રીતે ખીજ પોથીમાં 
રારીરને લગતા ભાગો ( જેમકે ધોરી અને બીજ નસે। માંસના 
લાંચા, જ્ઞાનત'તુ, હાડકાં વગૅરે)નું' ટુ'ક વણત આપીને 
તેમના સ'બ'ધમાં બનેલા અકસ્માત વેળા તાબડતોડ રા રા। 
કપાયો લેવા તે સરસ આકારમાં સહેલ અને સરળ ભાષામાં 
આપી છે. આવી પોથીએ જેમ નાની હે।!ય અને જેમ મુખ- 
ત્તેસરમાં સધળી સમનળણુ આપનારી હે।ય તેમ તે લે।કપ્રીય થઇ 
પડે છે, અને ઉપલી બ'ને નાની કીતાબો। તેવીજ છે, માટે તેઆ 
એક કીમતી મદદગાર થઇ પડશે એવી આરા રાખી રાકાયછે. 
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૨૧૪ 


૬૧1૫ 
૨૧૮ 


પ્રસ્‍તાવના. 


દ્વાતન્નયરમાદત “ગદ પ તેબમતઆામળશ 


અએકસ્મ 


૬ દન 


અકસ્માત કયારે અને કેમ થશે તે આપણે જણી 
શક્તા નથી, તેટલા માને અડસ્માત વેળાએ તુરતા 
ક મદદ કૅમ પૉંહ્ચાડવી અને તખીખ આવી પુગે 
ખાગમજ, વેળાસરનીં મદદ નહીં મલ્યાથી થયલા 

ક અસરથી કાંમતી જનો ખરબાદ થતા 
કુમ અટકાવવા તેને લગતુ સાન મેળવવાને દરેક 
રાખેલા માણસની ક્રજ છે. આ કામમાં હુશીઆરાં 
ઉપરાંત ઝડપી કામની પળ ઘણાં જરૃર છે. આ રાન 
ક્કત પ્રાથમીક મદદ તરીકેૅજ બરેખર રીતે કામૅ 
લગાડ્યાથી ઘણાએક ખીચારા અકસ્માતમાં સપડાયલા 
એને માથે લટકતો ભય રુર કરવાનું અને તેમને 
તેમનાં « દુઃખમાં આરામ આપવાનુ' ઉત્તમ સાંધન થઇ 
પડે છે. એવુ' જ્ઞાન આપનારી ચાપડાંએ કેળવણાંમાં 
પછાત પડેલા આપણા દેશ સાષે ઝુજરાતી ભાષામાં 


રં 


ક 


દ? 


ર્‌ 


બહાર પાડવાની અને લેકે માં ષ્ુટથી વ'ચાવાની ઘણાં 
જરર છે. તેટલા મઃટે અ ચે[પડીની સલ નેમ વીદ્યાર્થા 
એ, ધ'ધાદારૉએ વગેકેને માથમીક મદદને લગતુ 
સાન સ'પાદન કરતી વખત પડતી સુર્કેલીઓ ટુર 
કરવાની છે, તેમજ સૅ'ટ જેન એસમળ્યુલ'સ એસોસીએ- 
રાન તરકૂથી એ જ્ઞાન સાટે લેવાતી પરાંક્ષાએ માને 
સહેલાઇથી તૈયાર થવાને ખની શકે તે માટે સ્ુખ્ય 
અગતની માબદેો સવાલ જવાબના આકારમાં સેછેલી- 
ને :19ળ ભાપામાં લખવામાં આવી છે. બનતાં સુધી આ 
ચોપડીમાં ઘરઘતુ ઉપાથે અકસ્માત વેળાએ ફેમ કરવા 
તનો સમાવેશ કરવામાં આભ્યે! છે. એવી આશા 
રાખવામાં આવે છે કે અકસ્માત વેળાએ તાત્કાલીક 
ઉપાયો કેમ કરવા તેને લગતુ જ્ાન સવ ઠેકાણે ફેલાય, 
જેથાં દાકટર આવી પગે તે આગમજ હજારે કાંમતી 


આ ચોપડી સે'ટ જેન એમબ્યુલ'સ એસોસસીએ- 
હી 


શનના સુ'મઈઇ ખાતેની શાખા તરફથી “ ઠેકસ્ટ ખુક 


આ 


પ 


પ 


તરીકે મ'ુર રાખી અમારાં કામમાં અમને જે ઉત્ત 
જન આપવામાં આવ્યુ છે, તે માઢે તેમનો આભાર 
માન્ચે છીએ. 

છેવડે આ ચોપડીનુ' લખ્ણાણ તપાસવાની તસદી 
લડ તે ખાખદ કરેલી ઘટતી સઝચનાએા માટે અસાર 
માંત્ર દાકટર અરદેશર દાદાભાઈ જીલ્લા, એલ. રેસ 
એન્ડ એસ. ને. આ ટકે ઉપકાર આન્યે છીએ. 

સુઇ, તા૦ ૧૫ મી ઓઆરગાસ્ટ ૧૯૦૨. 


દારેન્દાહ નઃ અરે કેર; 
9૨-૭૪, ધોભીતલાવ. 


જુ 


ડાસસ પ પથડો, 


દ ટં ત્‌ 


ન ચોપડી કાયર! પરમા ૪૦ 5*૪2ર ૬રાવ 
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હાડકાં. 


“નીખપીનૃં હપ્ડફ- 
પાસલીઓા 


પધાહ્ચાનાં 





શારરીક તપાસ 


અકસ્માતીકડ ભોમ્યો. 


મ 
હાડ 
------મ * ઘ૬--- 

સ.--હાડકાં શરીરમાં શુ' ઉપ્યોગનાં છે ? 
જ.--હાડકાં શરીરમાં પાયા સમાન છે. હાડકાં 
શરીરના નાજુક અને નરમ ભાગોને ટેકો આપી તેમને 
ટટાર ઉભા રાખે છે. (૨) આપણાં શરીરના નાજુક 
ભાગો જેવા કે ભેજી', ખરડાની કરેડ, હૃદય, ફેફસાં 
વગેરે સુખ્ય અ'ગોાનુ' તેઓ રક્ષણ કરે છે. (૩) માંસના 
લોચા જેથી શરીર હીલચાલ અને મહેનત કરી શકે 
છે, તેને તેએ વલગેલાં રાખે છે. (૪) સાંધાઓ 

આનાલવામાં પણ્‌ તેએ મદદગાર થઈ પડે છે. 











સ.---માણ્સનાં હાડપીજરમાં કેટલાં હાડકાં 
?. 

જ.--આસરૈ બસે! ઉપર. 

સ.--જળદી «હુદી જતનાં હાડકાંના નામો ૭] છે ? 

બ. ડકાંન ચાર મ્રકાર છીધેલા છે ૬9 :---- (૧) 
ભાંબાં, જેમકે ખભાં અને કાણીની વચ્ચેના, તેમજ 
થનાં હાડકાં, અને જગન! તેમજ પગના નળાનાં 
હાડકાં, (૨) કુક, જેવાકે, પાંચાના તેમજ પગની 
ઘુ'હીના સાંધાના હાડકાં. (૩) સપાટ હાડકા, નેવાંકે 
માથાનો ખોપરીનાં તેમજ ખભાંનુ' ચપટુ' હાડકુ*; 
(૪) અનીયમીત હાડકાં. જેવાકે, બરડાની કરોડ- 
નાં હાડકાં. 


“ટ ર્શ્ટ 
ઝ. 
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*ઝન 
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ક 
મિ. 
દૂષ્ન, ક 


૧ 


સ.--હાડપીજર કેટલા ભાગમાં વે'હચાયલું છે? 
જ.ત્ર--ણ ભાગમાં; માથુ, ન પ અવ્યયેો. 
સ.--માથુ' કેટલાં હાડકાનું બનેલુ” છે? 

“--ખાવીસ : 'ખો'પરીનાં આંઠ, અએે યેહુરા- 
નાં ચોદ. નીચલાં જડખાંનાં હાડકાં સીવાય ખોપરીનાં 


૧ 


બ 


પ 


હાડકાં એકખીના' સાથે એવાં તો જડ નેડાયલાં છે કે, 
ક ન સરવે મલીતે એકજ હાડકુ' હોય એમ 


[૫ 


રગનાં કરોડનાં હાડકા, (પલા!) 
પાંસલીઓ અને સીપીનુ' હાડકુ', (૧૬૯1011૫) તથા 
થાપાનાં હાઃકાંનુ' (€5 11130911111) 
ર જાઉ મો પ હો જૂ 
સ.--રારાંરના અવ્યવો શાના બનેલા છે? 
જ.--ખભાંનાં ચપટાં હાડકાં; હાથની ખાજુનાં 
'ડાડકાં અને હાથનાં, કાંડીનાં, તથા હાથનાં પાહોા- 
ચાના હાડકાં, જા'ગનાં હાડકાં, પગના નળાનાં અને 
તળ્યાનાં હાડગઝના. 
સ.--ખરડાની કશેાડ કેટલાં હાડકાંની બનેલી છે? 
જ.--તેત્રીસ ટાડક ની, જે જેમાંનાં ચાવીસ સુ'ખ્ય 
દધ... ન દધ જૂ. 
અને નવ વધારાનાં કહેવાય છે. એ તેત્રીસ માંહેલાં 
સાત ગરદનના, ખાર 'ોઠનાં, પાંચ કમરનાં, પાંચ 
પુડનાં જે નએેડાઇઈને એક થયલુ' છે અને તેની નીચે 


સી ક્યાં કયાં હાડકાંનુ' બનેછુ' છે? 





ટ 


છેડેનાં ચાર (જે જનાવરનાં પુછડીમાં સમાયલાં હોય 
છે) મલી તેત્રીસ. 

સ.--ખરડાનાં વાંસાનાં હાડકાંમાં શુ સસાવવા- 
માં આવેલુ' છે? 

જ.--ગુર. 

સ.--સાંધેદ શાને કહે છે ? 

જ.--ખે અથવા વધુ ઢાડકાંનાં જેડાણુને સાંધે 
કહુ છે, 

સ.--સાંધા કેટલી જતના હોય છે ? 

જ.--(ક) હૉલચાલ કરી શકે અને કરી શકે 
તેવા; જેમકે, કોણીની અને ગુ'ટણ આગલનાં સાંધા, 
જે ખારણાં બારીનાં મીજ્ાગરાંની પડે ફરી શકે છે, 
તથા થાપા અને ખભાં આગલના સાંધા. (ખ) હોલ- 
ચાલ નહોં કરી શકે તેવા; જેવાકે માથાની ખોપરીના, 
અને મોહઢાંતા ઉપલા ભાગના. 





ઇનર પનઝનમ હ મકાન ૦ જજ"- «૮૦ તતવ ૧-૦૦-૦” જૂ ભઇ ગ “૦૫૨૦૨. 


ફર જ ૭ 
માંસના લૉંચા. 
ર17301.£3. 


કી 
સ.---માંસના લોૉંચા શાનાં બનેલા છે ? 
જ.--માંસના લોાંચા લાલ રેશાના ઢગલાના 
બનેલા છે, જે રેશાઓને કામ કરતાં તેમજ કસરત 
કરતાં સરજી સુજ્ખ સ'કોચાવી શકાય છે. 
સ.--માંસના લે।ચા કેટલી જાતના છે ? 
જ.-- બે જતના; (૧) મરજી સૃુજખ લાંબા ટુકા 
થઈ શકે તેવા; જેમકે હાથ અને ષગના. (૨) જેમનીં 
ઉપર આપણી મરજી કાખુ નહીં' રાખી શકે તેવા યાને 
મરજી ઝૃજખ સ'કેોચાવી નહાં' શકાય તેવા; જેમકે, 
હર્દય, હોજરો અને આંતરડાં જેની ઉપર આપણે કાંઇ 
પણુ કાંખુ રાખી શકતા નથી. 





સઈ-જ્ઝ “ર લટ૦-૧૮--૩-૦૦૦૫૫૮સનાડના૯.. ધજા પુન૪---૩-૦-૫૯ ૦૦. 


ગાનતતુની રચના. 


[.£₹£100ઇફજ 59૪9111. 
કા 

સ.--જ્ઞાનત'તુ કેટલી જાતનાં છે અને તેએ 
ર]' કામ ખજવે છે ? 

જ.--ત્રણુ જાતનાં (૧) ગતીત'તુ (3:0101-), 
જે ભેજા'માંનો સ'ટેશે કોઈ સ્નાયુને પાંડચાડીં ગતી 
પદા કરે છે (ર ') ભાનત'તુ (:)€115073:0; નટેવડે 
આપણા શરીરને લગતી અથવા તેની આજુખાન્તુનીં 
દરેક ચાંજની અસરની ખબર ભેન્ા'ને પાહા છે. 
(૩) મૌશ્રત'તુ, (2371111૯110), જે ખને ગતાં 
તથ્વા! ભાણુત'તુના રેસા ધરાવે છે અને તેટલા માકે 
તે બનેનુ' કામ બજાવે છે 

સ.--ખરદાની કરે ક કેટલાં સ્તાનત'તુ છે ? 

જ.---એકત્રીસ જ્ઞાન 


હવ 


સ.--સ'બ'ધધીત'તુઓની રચના કેવી કરવામાં 
આવી છે ? 

જ.---નાના નાના જ્ઞાનત'તુઓનાં મથ્ય ખીંડુનીં 
એડ બેવડી ટાર બનાવવામાં આવી છે, અને તેમાંથી 
સ'બ'ધો ત'તુઓનાં બેવડી યાર ખરડાની કરોડની 
ખને બાજુએ નીકળે છે. 

સ.--સ'બ'ધીત'તુએ શુ' કામ ખનવે છે ? 

જ.--હરૂદય, શ્વાસોશ્વાસ વગેરે જે અ'ગા અને 
કોયાઓ ઉપર આપણે કાખુ રાખી શકતા નથી, તેમ 
ની ઉપર તથા તેમને પુરાં પડતાં લોહીના જથા ઉપર 
આ સબધી તતુ'ઓ ડાબુ રાખે છે. તેમજ રારીરમં 
પ્રવાહાં પદાથા ઉત્પન કરતા તથા તેમને ખહાર 
કાઢતા સચાઓપર કાખુ રાખે છે. 


ર 
દાસાઃશ્વાસ., 
ર£ 972170 4%1'01ર૪%૪ ૭૪૩૦૧18100. 
કા 
સ.--ફેક્સાંની રચના કૅવી કરવામાં આવી છે? 
જ.--ફેક્સાં લખો અને કરોડો હવાની નાની 
નાની | કોઠેલીઓનાં ખનેલાં છે, અને તેમની ઉપર 
જીણી જીણી નસો ૦ જાળાંની ૧ પેઠે પથરાયલો છે. 
સ.--કફૈક્સાંના ઉપયોગ ફા ? 
જ.---ફેક્સાંથી શ્રાસોશ્ચાસ યાને દમ લેવાય છે, 
અને તેએ દમમાં લેવાયલી હવામાંથી “એકસીજન” 
નામના પ્રાણવાયુને લોહીમાં આમેજ કરી “કારખોનીક 
એસોડ ગેસ” નામની ઝેરી « ડુવા બહાર કાઢી નાખી 
લે।હાંને સ્વચ્છ બનાવે છે. 
સ.--શ્વાસોશ્ચાસના કેટલા ટખકકા છે ? 
જ.--બે; એકતેો હવા દમમાં લેવાનાં કામને 
અને ખીન્ને, ખરાખ હવા ખહાર કાઢવાનાં કામને।. 
શ --એક મીનોટમાં આપણે ફેટલીવાર દમ 
લઇએ છીચે? 
જ.--આસરે પદરથી અઢાર વખત, 


કફ 


શ.-*ટમ લેતી વખત દરેક વેળા હવાનો સશ 
સરી આસરે કેટલે જથો દમમાં લેવામાં આવે છે, 
અને કેટલે બહાર કાઢવામાં આવે છે? 

જ.--આસરૈ ૩૦ ક્યુખીક ઇંચ જેટલી હવા, 

સ.--શ્યાસ લેવાનું કામ કૈવીં રીતે ચાલે છે? 

જ.--(૧) દમ લેવાની કોયા વેળાએ સઆપણી 
પાંસલીએ ઉંચકાયાથી છાતી પોળી થાય છે, અને 
છાતી અને પટ વચ્ચેનો પદડો (1919121તફછ્‌11) સપાટ 
થઇ જાય છે. (ર) દમ બહાર કાઢવાની ફોયામદ છાતીના 
શ્નાયુઓ પાછા પોતાની મેલે ઢીલા પડયાથી પાંસઃ 
લીઆ પોતાની અસલ જગાએ બેસી જાય છે, તેથી 
છાતી સકેોચાય છે અને છાતી તથા પેટ વચ્ચેનેા 
પડદે! પાછો ઉપર ઉચકાય છે. 

સ.--શ્વાસોશ્વાસની કોયાનાં પરીણાસે ફેફસાં 
માંથી પસાર થતાં લેહ્ઠમાં શુ ફેરફાર થાય છે ? 

જ.--આ જ્રીયઃથી લોહી સ્વચ્છ થાય છે. શરીર- 
ના જુદા ન્તુદા ભાગોમાંથી “કારબોનતીક એસીડ ગેસ” 


કૃ 


લઇ કરાં આવેલું કાલી નસમાં રહેડું અસ્વચ્છ લોહી 
“જારબોનીક એસીડ ગેસ”ને જુદી પાડી ચાખો પ્રાણુ 
વાયુ (એક્સીજન આ. મોટા જ્થામાં ચુસા લૅ છે 
અને તે ક!ઃલાં લેોહયોનો ઘેરો રંગ બદલ ઝને રતાશપર 
આવે છે, જેથી લોહા ન થાય છે 


લોહ ફીનું હ વુ તથા લાહ કનું વેહવું. 


(18૬1014 410.4૫ 08# છે. 0૦૪૦ 
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રમાડ 

અ,--શરીરનાં ક્યાં અગોા મારફતે લોહી 
ફરી શકે છે ? 

જ.--હરૂદય, ધોરીનસો, જીણી ન નસો 
(૬૨01111 1ણ્ડ) અને કાળી નસો મારફ 
સ. સ.--શરરમાં લોહી કઈ સુ'ખ્ય ત્રણ રીતે ફ્રી 
/.--ઉ) શારીરીક, (૨) ફ્રેફ્સાં મારફતે, (૩) 
કલેજ' મારકેવે. 


દ્ધ 


ના 


5) 


૧પ 


સ.--લેહોતું શારીરીક ડી તે શુ'? 

જ. “શારીરીક ફેરવું એ કે કી ધારો 
નસો મારક્તે શરીરના જુદા ન્તુદા ભાગોમાં સ્વચ્છ 
લોહાંનુ' વે'ડચઈ જવુ. અને પાછુ શરીરના જુદા જુદા 
ભાગોમાં કરી આવેલાં અસ્વચ્છ લેોહાનું એકડ થઇ 
કાળી મોટી નેસો મારફતે હદયમાં પાષુ ક્રવું' તે પ 

સ.્ન્ફક્શા મારકૃતે લોહી કેવી રીતે & 

જ્.--ફેક્સાં મારફેતે હૃદયની જમણી ખા કેટ 
થી થઇને ડાળી બાજુએ લેદીનુ જવું તે. આ ફ્રેરા 
વખતે લેહાં સ્વચ્છ ભને છે. 

સ.--કલેજા મારફતે લોહીનુ ફરવું તે 9? 

જ.--એક મોટી કાળાં નસ લોહીને હોજરી, 
આંતરડાં, તથા તલ્લાંમાંથા ક ક્લેજામાં લદ જાય છે જ્યાંથા 
હૃદય તરક જતી બે સોટી કાલી નસે માં તે «ય છે. 

સ.--હૃદય, તેનો આકાર, તેતુ' સ્થળ અને 
રચના કેવી છે ? 

જ.--હરૂદ્ય આકારમાં પરાના જેવું છે, અને 

તે સીપીનાં હ્ાંડકાંના વચલા ભાગની પછવાડે બે 
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ટ્ૈક્સાંની વચે અને છાતી અને પેંટ લચેંના પડદાની 
બરોબર ઉપર આવેલુ' છે. તે બે નાના ઓરડા 
જમણી ખાજુએ અને બે નાના ઓરડા ડાખીં 
ખાજીએ એમ ચાર ઓરડામાં વેહેચાયલુ છે. 
એ ચાર ભાગો ખબબેની હારમાં એક પડદાથી 
અકેકથી જુદા પડે છે. દરેક ખાજુએ સવથી ઉપલે। 
લાગ નીચલા ભાગ સાથે એક પડદા મારફતે સબધ 
ધરાવે છે. જ્યારે ઉપલા ભાગ (ત11નરણણ્) માંથાં 
નીચલા ભાગ (૪તા1રલેમાં લોહો પસાર થાય છે 
ત્યારે આ પડદાઓ ખ'ધ થઇ નય છે, જેથી લોહી 
પાછું પહેલા પડદામાં ધસી આવતું નથી. 

સ.--હરૂદયની જમણી અને ડાખી ખાજુએ 
થી લેહી કેવી રીતે ફરે છે ? 

જ.--હર્દયની જમણી બાજુએથી દ્રૈફ્સામાંથી 
પસાર થયછું' લોહી દાખી બાજુએ આવે છે તેને 
“ પલમોનરી સરકયુલેશન ” કહે છે. હરૂદયની ડાખીં 
આજુ શરીરમાં સાધારણુ રીતે લોહીને મોકલે છે, તેને 
“ સીસ્ટમીક સ્રરકયુલેશન ” કહે છે. 
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સ.--હફટદયની જમણી ખાજુતી દીવાટ તેમજ 
7” રટ ૧ ફ જ ૬ 
ડાળી ખબાન્નુની દીવાલોમાં શુ ફેર હોય છે ? 
રટ ડી પ !્‌ 
જ.--દાબી બાજુની દીવ,લેો જમણી ખાજુની 
હીંવાલે કરતાં વધારે મજખુત અને વધારે જડાં હોય 


છે, કારણ કે તેમને અ!ખાં શરઈરમાં ઘણા દુરના ભાગે 
અધા પુરૂ પાડવાનુ' હે!ય છે, તેમજ તેને લે- 
ડાના ખોટા જથાની સામે ટડ્કર જીતવાની હેય છે. 
ચ.-ધો રનસેો અને કાળી નસે વચે ૭) 
ફેર હાય છે ? 
ઝાતા હૃકટયમાથી ન 
જ.--ધોરીનતસા હરૂડયમાંથી શરીરના ખાજા 
'માંગે।માં લોાચે લઈ જાય છે; તેમનાં દીવ કો વધારે 


મજબુત અને વધારે સ્ષીંત્‌સ્પાપક છે. હરૂદયનાં 
નજીકમાં જે પડદા હોય છે તે સીવાય બીજ્ત પડદા 
તંમને હોતા નથી. 
ઝાઈ નસો શરીરના ન્ટા જુદ ભાગોમાંથી 
ા | 
રી આવલાં લેને હદયની જમણાં બાજુએ થઇને 
ફેસાંમાં લડ જય છે, જ્યાં તે સ્વચ્છ થાય છે. 
ર્‌ 


ચ 
જે 
ર્‌ 


૧૮ 


ધોરીનસનાં જેટલી એ નસો મજબુત તથા સ્થીંતી- 
સ્થાપક હોતી નથી, અને લોહી પાછું ધસી નહીં જય 
તે અટકાવવા માટે પડદા હોય છે. 

સ.--લેહીની ખનાવટ શુ' છે? 

જ.--લેહા ત્રણ ચીજનું ખબનેલુ' છે. (૧) 
પાણીના અથવા સીરમનેો ભાગ. (૨) રાતા રંગનાં 
લખો કણે! (૬૦૬0૫૭૩1૯5), (૩) સેકડો સફેદ કણે।. 

સ.--શરીરમાં લોઢી શા માટે કરે છે? 

જ.--(૧) શરીરના દરેક ભાગને પોષણુ 
આપવા માટે, (૨) શરીરમાં જેઇતો પ્રાણુવાયુ 
((»ઝ ૯1) પુરે! પાડવા માટૅ, (૩) શરીરના સઘળા 
ભાગોમાં ગરમી શને ભીનાશ ઉત્પન્ન કરવા માટે, (૪) 
ગરીરના સઘળા ભાગોમાંથી નકામો પદાથ કાળી નસે 
મારફતે ખડાર લઈ જવા માટે. 

સ.--લેહો ધેરીનસમાંથી વહે છે કે કાળી 
નસમાંથી વહે છે, તે કેવી રીતે પારખી શકાય ? 

જ.--ધોરીનસમાંથી વહેતુ' લોહી લાલ- 
જોળ રંગનુ હોય છે, અને તે ધસારાબ'ધ કુવારાની 
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ઈ 


ઠે ઉડે છે. કાળી નસમાંથી વહેતુ' લોહી ભુશ 
ર'ગનું હોય છે અને તે ધીમી ધાર માફ્‌ક વહે છે. 
 સ.-પધોરીનસ માંહેકું લોહી કુવારાની માક્ક 
ક્રાં ઉડે છે ? 

જ.--કારણુ કે ધોરીનસ માંહેલુ' લોહી હરૂદ- 
ચનાં સ'કોચાવાથી ધોરીનસમાંથો હડસેલી કાઢવામાં 
આવે છે, જેથી ધોશીનસે માંહેલાં લોહીનો ધોધ ખુ- 


? 


આમાંથી ઉરાડવામાં આવતાં પાણીની મીસાલ વહે છે. 
 સ.--એક જખમી થયલાં માણુસનાં શરીર: 
સાંથી લાલ ચકચકોત રંગનુ' લેડી કુવારાની પેઠે 
૮ ૪ જ # કિ ક 
સપાટાબધ વેહતું જનેવામાં આવે તો તે શામાંથી 
વહેતુ નણુવુ' ? 
જ.--પધેોરોનેસમાંથો. 
સ.--કેવા સજેગો વચે ધોરીનસ માંહેલુ' લે- 
હી કુંવારાની માફક ઉગ્યા વગર વહા શકે ? 
પ / ન ૦ 
જ.--જ્યારે ધોરીનસ શરીરમાં ઘણી ઉ'ડાણુ 
માં હોય ત્યારે તેમાંથી વહેતું લોહી કૅવારાની માકેક 
હ 7૪ દ્રિ જ 
છડતુ' નથો. હાખલા તરીફે પગમાંહેલી ધોરીનસ- 
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ર. શ # જ ર રહા જ ૬% 
સ.--વોરીનસમાંથીજ લેોહો વહે છે એમં 
પારખવામાં ડઇ ચીજ મદદ કરે છે ? 


જ.--ધોરીનસમાંથી વેહેતાં લોહૉનો ર ગ, 
કાળી નસમાંથી વેહતાં લેષ્કોના રઝ કરતાં વધારે 
ચકચકાંત હોય છે. 


સ.--એવો વેળાએ તમો શું કરે ? 

જ.--જખસની ઉપલાં બાજુએ સુષપ્ય ધોરી 
નસ ઉપર દખાણ્‌ કાધાથાં ડ' “સર થાય છે, 
તે તપાસવી. જે તેવી રતે ટભાણુ કાંધાથી લોહાં ખ'પ 
થાય તો તે ધોરીનસમાંથી વહે છે એમ નાઈવુ, અને 
આ. હ ક # ૧ 
તવુ' દખાણ ચાલુ રાખી સક્‌ાઈદ્ાર પાઢો ખાધાં દેવે. 

સ.--જે એક જખમી માણસને તમે જેચે 
હાય, અન્‌ તેના જખમમાંથીં | લેહાં ધાં મે ધોમ વહેતુ' 
હોય અને તને રગ ભુરા કાળા રગનો હાય તો તમે 
કઇ નસમાંથાં લોહી વહેતું પધારશે ? અને તં વેળાએ 
તમે શું કરરે ? 

જ.--કાળી નસમાંથી. એવી વખતે જખમના 
1 કી દ. દ અ 
નોચલા ભાગપર દખાણુ ચાલુ રાખી પારે બાંધી દેવે।. 


૨૧ 
સ.--ધેરરીનસમાંથી વહેતુ' લે'હ્યો અટકાવતા 
માર્ટે વધુ દબાણ વાપરવું પડે કે કાળી નસમાંથાં 
વહેતાં લે'હો માટે? 
જ.--ખચીત ધોરીનસમાંઘી વેહેતાં લે!હો 
સામે વધારે દભાણ્‌ વાપરવુ પડે છે, કારા કે હૃદ્યય- 
માં" મો વહેતાં લોહીનો જેચ જે વધુ હોય છે તે નરમ 
યાડવે। “તેએ. 
સ.--જણો રગે (£૨[211વ1 1૯5 તે શ]? 
જ.--શરીરના માંહેલા ભાગોમાંથી વેહતાં લોહી 
નીં ખારીકમાં ખારીક નસે, ને ધોરાન નસના છેડા અને 
કાળી નસ જ્યાંથ્રી શરૂ થાય તેની વચે હોય છે. 
સ.--જીગાં રગોમાં ન' કીયા ચાલે છે? 
ર કલુ શાધ્ધ પાષણુ આપતાડ૩ 
દ ને શરીર દુ જતા જદા ભાગે' ને પોતાને આણા 
વાયુ (033 છુલા) અને પાષણું આપે છે અને એ રીતે 
શરોરમાં જે બળતણ નીરતર ચાક્ષે છે, તેને જારી રાખે 
છે, અને જરારના ઘસાઈ ગયલા ભાગોને તાજે જથ 
યુરો પાડે છે. એ ખળતણુમાંથાં ઉત્પજ્ઞ થતી “કારબેો- 
નીક એસાંડ ગેસ” અને ખીજ નકામાં પદાથી અસે 
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લોહીને જઈ મલે છે, જે લોહી તેમને જુદા જ્નૂદા મેલ 
ખહાર કાઢનાર અવ્યવેો મારકૂતે બહાર કાઢે છે. 

સ.--કાળી નસોમાંથી લેહાં સે માફક 
આંચકા 2 શા માટે વેહતુ' નથી ? 

જ.--કારણુ કે ધોરીનસ મારકતે જીણી રગોમાં 
લાહો આવી ડગે તેટલામાંજ ટ હરૂદયમાંથી ખ ખા માકક 
ધસારામાં બજહેતે। લોહઠાને। મોજે નરમ પડી જાય છે, અને 
તેથી તે મોજે કાળી નસમાં દાખલ થઇ શકતે નથી. 

સ.--ધેરીનસમાંથમી વેહુતું લોહો અટકાવવા 
માટે હુમેશાં દખાણુનીં કયાં જરૂર છે ? 

જ.--જખમ અને હરૂદયની વચે સથી 
ધોરીનસના માગમાં કેઇઈએક હેકાણે દષાણુ મેલવુ. 

સ.--જે એક કાળી નસને જખમ થયો હોય 
તે દબાણ ક્યાં વાપરવુ ? 

જ.- જ્યાં જખમ થયે હોય તેની સેહુ% 
નીચેના જ્ઞાગપર દખાણુ કરવુ; એટલે ધોરીનસના 
સખ'ધમાં કરવામાં આવે છે તેથી ઉલટીજ રીતે અત્રે 
દખાણુ કરવુ . 
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સ.--જીણી રગોમાંથી નીકલેલું લોહ કેવી 
રીતે પારખી શકાય છે? 

જ.--જીણી રગેોમાંથી વહેતું લેહ ૨ગે 
સહેજ લાલાસપર હોય છે, અને તે પીમે પીમે 
ઝરપે છે. 

સ.--જીણી રગે માંહેલું' લેહો કેવી રીતે 
અટકાવી શકાય ? 

જ.--જખમ ઉપર પાધરૂ' દખાણ કાંધાથો. 

સ.--જ્યારે લેડી વહેતુ' હોય ત્યારે જખમા- 
ચયલે। અવ્યવ કૈવી સ્થીતીમાં રાખવે। ઠીક થઇ પડશે ? 

જ.--ઉચેો. 

સ.--માથાં અને ગરદનની સ્ખ્ય ધોરીનસે! 
(€૧1૦ તે 4૫૯71૯5) નો માગ કેવી રોતે સહેલાઇથી 
યાદ રાખી શાકાશે ? 

જ.--એ દરેક ધોરીનસ ઘાંઢીની ખને ખાજુ- 
એ આવેક્યી છે. 

સ.--આંખનાં ભવાં તથા કાનની વચેથી જે 
ધેરીનસ પસાર થાય છે, તે જખમાઇ હોય તો તેમાંથી 
નીકલતુ' લેહી કેવી રીતે અટકાવી શકશે ? 


ને” 

જ.--ઘાનાં કપડાં, શાણુ, અથવા કાગજની એક 
કઠણ ગાદી બનાવીને જે સ્થ્રળૈથી લોહી વેડતુ' હાય 
તે ઉપર સુકવી, અને આગળથી સાંકડા તેયાર કરી 
કા ત્રૉકોણાકાર પાટાને નો ભાગ ગારી 
ઉપર મુકી, પાઢો માથાંની આસપાસ લઇ જખમની 
સામી ખાજીએ પાટાતે વળ આપી તેના છેચા ગાદી 
ઉપર પાછા લાવવા અને ત્યાં તેને મજખુત ગાંકથાં 
ખાંષી લેવા, જેથાં જે સ્થળેથી લોહી વેહેતું ઢથે તે 

ઉપર વધુ દખાણુ આવશે, 


સ.--હાથ તરફે જતી સોઢી ધોરીનસ 
(8લી દ1ણ15) જો ખગલમાં જખમાય તેદ 
લોહા કેવી રીતે અટકાવી શકાય ? 


જ.--પ્રથમ જખમમાં આંગલુ' ખે'સવુ', અને 
હ્ર્દય તરકૂની ખાજુએ લોહ | નીકળતુ'હે હાય તે જગાની 
સેહુજ ઉપરના ભાગપર દખાણુ ડરવું. તે પછી ખાર- 
ણાંની ચાવીનાં હૅ'ડલને ગારીની માકક કપડુ' વીંટા- 
લીને તેને ઢાંસડીનાં હાડકાંની મધ્યે ભાગે ખરેખર 
તેની પાછલી ખોરડું તરક્‌ ભાર સુકવે અને પેહલાં 
પાંસરી તરક્‌ નીચાણુમાં દબાણુ કરવુ, કારણુ કે આ 


ટપ 

હેક જા પ્રોરોનસ હાંસડીનાં હાડકાં અને પેહલી 
પાંસલાં વચેથી પસાર થાય છે. 

સ. --હાથની ખાજુના ભાગ માંહેલી ધોરી 
નસને। મગ જેવી રીતે પારખી શકાય ? 

જ.---ખગલની અધવચ્ચેથી તે કોણી [ના આગ- 
ળના ક અધવચ સુધીનાં લીઢી તેનો માગ 
બતાવે છે. 

ની આગળની ધોરીનસ કયાં હેય છે? 

જ.--સાંધાની આગળી ખાજુએ ખરેખર 
વચોાવચમાં. 

ગ.--કેોણ્‌ી અખે કાંડી વચેની ડ/ અને કેટડ 
ધોશંનસા હોય છે ? 

જ.--કેણા આગળની ધોરીનસ થોડે છેમેથી 
બે કાંટામાં વેહેચાઇને એક કાંડીની જમણા ખાન્તુએ 
ને ખીંજ કાંડીની ડખ ખાજુ તરક જાય છે. 

સ.--હાથની કોણી અને કાંડી વચની ધોરી 
નસને જખમ થયાથી લેહી વેઠતુ' હોય તો તે અટકા- 
વવા માટેના ચાલુ ૬ ઈલાજ કરવા આગમજ તુરત 
કામચલાઉ ઉપાય ફ] ઝરવે। ? 


| 


ક 


કન 


જ.---કે।ણાના સાંધાપર ગાદી મેલી હાથને 
કોણી આગળથી વાળી રાખવો અથવા તો દાબીને 
બાની સાથે બાંધી લેવો. 

ઝ.--લેહી ખ'ધ કરવા માળે ઉપર કહેલી 
ધોરીનસ ઉપર દખાણ્‌ કરવા મારેતુ' “ટુરનીકેટ” 


(101111161૯1) કેમ લગાડવું ? 


જ.--એક રૂમાલ અથવા તીંકેણણાકાર પાટાની 
અ'દર એક ગાદી અથવા કાંઈ ચપટી નક્કર ચાજ 
જેવી કે પથરે, વગેરે ધોરીનસના માગપર ઝકાંને 
હાથનાં થુ 'થાંની આસપાસ તે પાટો ઢીલો બાંધા દેવા, 
અને શુ'થાંની ખહારની બાજુએ પાટાની અ'હરથાં એક 
લાકડી ખોસી લે!ડાં ખ'ધ કરવા માટે પુરતું દબાણ 
થાય ત્યાંઝુધાં વળ દેવા. 

અ.--હાથની હથેલી માંહેલી ને એક ધારા 
નસને જખમ થવાથી લોહી વહે તો તે કેસ અટકા: 
વવુ? 


ર. 


જ. --કાંઇક નકર ચીજને ગોળ દડાનાં સાક્‌ 
#રાં તેને કપડાંમાં વીંટાળો હથૈલામાં મૃક્વી અને તેની 
ઉપર આંગલાં વાળી દઇ મજબુત પઃટો ખાંષવે 


જે છ 
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અથવા હાથની” કાડી આગલની ધેોરનસેો ઉપર ખે 
ગ.રી ચલી તેમને મજખુત પાટાથાં ખાંધી લેવી. 
 સ.--જાગ માંહેલી સખ્ય ધાોરીનસનો માગ 
ડચય.? 

જ્.-જે _તોરીનસ પડમાંથી નીકલી ક્રાતરાની 
વચાવચેથી અને જાગના અ'દરની બાજુએ થઇ 
દ્ર ટગુના પાછલા ભાગ તરક જાય છે તે. 

સ.--આ ધોરનસને માગ નકાં કરવામાં કયુ 
સાધન મદદગાર થઈ પડે છે? 

જ.--કાતરાનાં ખરેખર વચેથા ઘ'ટણનાં ઢાંક 
ગનાં (151૯€૯6- રડ અ'દરની : ડાર ઞુષી એક સીધો 
લાટ દોરવી અને તે લીઢી ધોરીનસના ઉપરના 
માગને લગભગ મલતીં આવશે. ર 

સ.--જાગના કેટલા ભાગ સુધી તે ધોરાનર 
ઉતરાં આવે છે? 

જ.--આસરે બે ત્રતાઆઉ"સ ભાગ સુધાં. 

સ.--ત્યાર પછી તેનુ' $]' થાય છે ? 

જ.--જા'ગનાં હાડકાંની અદ્રની ખાજુ ઉપર 
એક નલીમાંથાં પસાર જ તે ઘૃ'ટણુના સાંધાનાં પછ- 

ડેના ભાગ સુધી ઉતરે દે 


ર૮ 


સ.--પગના નળાની અ'દર “કટલો ધોર્સ 
નસે! છે? 

જ.--ઉપર કહેલી જગની ધોર્સનસ, ઘૃ'ટણુના 
પાછલા ભાગ સુધી આવાંને તેના બે ફાંટા થાય છે 
અને તે એક નળની અ'દરની અથવા પાછલી બાજુઅ 
અને બીજી મહઢારની અથવા આગલી ખાજો 
જાય છે. 

સ.--પમનો ઘૃ'ઢી આગળ કઈ ધેરાનસો 
આવેલી છે? 

જ.--એેક પ્ોરીનસ બહારની સપાટી ઉપર 
લગભગ વચ્ચમાં આવેલાં છે, અને ખીજ ધોરાન વ 
ઘુ'લીના સાંધાનુ' અ'દરનુ' હ!ડકુ' બહાર નીકલ 
આ છે તેની પછવાડે બરાબર નીચાણુમાં વાંક 

ઇને પસાર થાય છં, 

સ.--પગના નળા માંહેલી ધોરીનસમાંથી 
નીકલતુ' લોહી ફેમ અટકાવી શકાય? 

જ.--જાગ માંહેલી ધોરીનસ ઉપર ઢાાથના 
અ'ગુડાથ થાં દખાણુ ચાલુ કાંધાથી અથવા “ હુરનાકેટ ડં 
નામનુ રબરના પઢાતુ' એજાર ખાંધ્યાથી લોહી ખ'ધ 


રહ 


કશું શકાય છે. જે જખમ ઘુ'ઢણુની હઠલના ભઃગમાં 
થયે હાય તો ઘુ'ટણુના સાંધાની વચમાં ગાદી શૈલી 
વગને જ'મ તરક્‌ વાળી દઇ ખાંધી દેવે! ? 


પગનાં તળ્યાં માહેલી ધોરીતસખષર 
“ખમ થયાથી પી વહેવા માંડે તો તે કેમ અટ 
ઇલુ ર 

જ.---સાંધાની આગલી ખાન્છુ ઉપર એક અને 
“નાં અંદરનાં હાડકાંના ખરેખર પછવાડે ખાંજ 
ન જ, જ ?] * 1. કિક. * 
“પસ બે ગાદાં શૈલા સજ્ખુત પાટાથી ખાંધી લેવી. 





સ.--પગની ગ્‌'હઈ ગયલી અને કુલી આવેલી 
કળાં નસ (૪૯1 ૯૦૩૯ પલ) કને તા ડ$1' ડરવુ' ? 


જ.--જે જગાએથો લોહી _નોંકળતું' હેય તે 
*7#ગા ઉપર ઘાનાં કપડાની ચઢ ઉતર ગાદાં મેલાં 
મજ્ઝુત પાટાથીં ખાંધી લેવી અને પગને કાંઇ 
[હી રૂ જા ”િ ક. હા. ર? ક 
થવાજ્નો બકો આપાં ઉ'ચા રાખવો, ગાદાં ખનાવવામ!ં 

જૂ. ક જે જ ૪. ૪ૂ 
અવે અને પાટો તૈયાર કરવામાં આવે તે આગમજ 
જ. ક ક ૫ ૪૧% રિ 

જ્પ્મમની નીચેના ભાગપર અગુડાનાં દબાણથી લેહાને 
વડાં જ્નુ' અટકાવવુ. 


8૦ 


સ.--ફેફ્સાંમાંથી લેહો પડે તો શુ' કરવુ' ? 

જ.--લતુરતજ દાકટરને તેડાવી મ'ગાવવે[. દર 
રોને જેમ આરામ થાય તેમ સુવાડનેો, અને તેને 
તદન હોલે! આંચકો નડી લાગે તેની સ'ભાળ લેવી, 
તેને કાંઇ ઢાલ્મવા કે વાત ચીત ડરવા દેવો નહીં, અને 
બનતાં સુધી તેને સૈડજ પણુ ઉશાકેરાવાનુ' કારણ 
નહોં મળે તેની સાવચેતી રાખવી. તેની સાથે સાવધ. 
પણે અને શાંત મનથી કામ લેવુ'. જે બરક્‌ મળાં 
રાકે તો તે છાતીપર ઝૂુકવુ', નહીં તો થ ડાં પાણીના 
કટકા છાતીપર સુકવા, દરદીને ખરક ચુસવા આપવુ, 
પણુ કોઈપણુ જાતને! દારૂ ગરમ ખોરાક કે ચહે 
કોકા જેવુ' ગરમ પીળુ' આપવુ નહોં. 

સ.--નાકમાંથી લે!હો વહે તો તે શુ' એકટમ 
ખધ કરશે ? 

જ.--નહો. 

સ,--શા માટે નહીં ? 

જ.--જે સાધારણુ થોડા જથામાં લોહી વહેતુ' 
હોય તો સાર્‌ કારણુ કે કેટલીકવાર નસોમાં લોહીને 
છોસ વધુ હોવાથી પોતાની મેળે ખુદરતી રીતે નાક 


ઢ૧ 


માંથી લોહી વહે છે, જેથી આરામ થાય છે, અને 
માથે લોહી ચઢી જતુ' અટકે છે, અને તેથી વધુ 
દુઃખ થતું નથી. 


સ.--ને લોહો નાકમાંથી ઘણાં જેરમાં વેહ્તુ' 
હય અને તે લાંબો વખત સુધી નીંકલ્યાજ કરે તો 
ની કરવું ? 


જ.--દાકટરને તુરત બોલાવી મ'ગાવવે।; કાર- 

ણુકે આવી રીતે વેહતુ' લેાી અટકાવવુ' ઘણુ. મુશ્કેલ 

રઇ પડે છે, અને તેટલા માટે જી'ગી નેખમમાં 
આવી પડવાને સ'ભવ ઉભે। થાય છે. 


સ.--દાકટર આવે તેની રાહુ નેવામાં આવે 
પ વખતમાં અથવા તો નરમ પ્રકારના કેસનાીં 
વાર કરતી વખતે શુ' કરવુ' ? 


જ.--દરદીની ગરદનથી ની સુધીનાં સઘળાં 
કપડાં હાલાં કરી નાખવા, અને દરદીનુ' માથુ' ઉ'રુ' 
પણુ સેહજ પાછળ નાખવુ. અને ખ'ને હાથ માથાંની 
ઉપર લેવા. પાણીનાં વાસણુપર અથવા છાતી આગળથી 
માથાંને વાંજુ' વાળવુ' નહીં. ઠ'ડા પાણીમાં બોળેલાં 


ક 


ડ્‌ 


ષાંદળાથી, મૂુ'ચીઘ્રી અથવા સાથી સરસ ખરકૂન 
ડાથી ગરદનની પાછળ ઠંડક આપ્યા કરવી, અ 
વખતે નાકને પણ ઠ'ડક લગાડવી. 


સ.--જે ઉપલા ઇલાજ નીષ્કૂળ નીવડે તો પછી 
$]' કરવુ? 
જ.--જે એક નાની પીચકારી નજદીડમાં હોય 
તેથરી ઠ'' યા! અથવા એક પ્યાલા જ 
કી નાંખી તેનુ' “ સોલ્યુશન “ બનાવી 
ચકાર મારવા, 


. ડિ અ દ. 

સ.--જને આ ઇલાજ 'પણુ નીષ્કૂળ નાંવડે તા 
દાકટર કાણી પુગી તે આગમજ ખીજે કયે! ઉપાય 
કામે લગાડવો ? 


જ.--ડડાં પાણીમાં બોળેલાં ઘાનાં કપડાનો 
(3111) થાડો કકડો અથવા જે તે નહીં હેય તો જુનાં 
રાણનાં ડપડાંને તાબે ટુકડો નાકમાં દાખવા નાં 
કોશેશ કરવાં, અને તેને _ચુઇઆથી અથવા ધનનાં 
હે'ડલથી ધીમેધીમે અદર ખોસવેો, અને તેને! ના કેના 
છેડે થોડે ખહાર રેહવા દેવે, 


ગેન 


સ.--એવી વેળા ખનતાં સુધી કઇ ચીજ નહાં 
જરવાની સ'ભાળ રાખવી ? 
જ.--દરહટીને નાકમાંથી લીંટ કાહવા દેવી 
નેહોં, તેમજ નાકમાં ખ'ધાયલા લોહોના ગલક્‌ા કાઢવા 
રેવા નહીં. દરદી બેશુધ્ધ થઇ જાય એમ માલમ પડે 
નહોં ત્યાંસુધી કોઇબી જાતનુ' દારૂડી પીણું' તેને 
આપુ નહોં. ને તે આપવાની જરૂર પડે તો ઘણાજ 
થોડા જથામાં અને સાવચેતાંથી આપવુ. ને દરદી 
એકાદ ઓરડામાં હાય અતે તે ઓરડો તદન ગરમ 
થઇ ગયલ હેવ્ય તો ખારી ઉઘાડવાને અને દરદીંનાં 
માશ્રાં અને ગરટનપર હવા છુટથી આવજા ડરે તેવા 
ઉપાય લેવાને ચુકવુ' નહીં. 
સ.--શરોરતા અ'દરના ભાગોમાં લેહ વહેતુ 
હોય તો તેની નીશાની શ ? 
જ.--(ક) શક્તા ઝડપથી કમા થઇ જાય છે. 
(ખ) ચેહેરે અને હોડ ફંડા મારી જાય છે, 
(ગ) હાથ પગ થ'ડા થઈ જાય છે. 
(બં) ખાસ કરાં «યારે દરદી તત્તાર 
ઉભો રહ્યો હોય છે ત્યારે જેર 
અને ચક્કર આવવા માંડે છે. 


૩૪ 


(ચ) દચકાં અને બગાસાં ખાતો હોય 
તેસ દમ ઘણે। ઝડપથી અને સુશ્કે- 
લીથી ખે'ચવામાં આવે છે. 

(છ) નાડ હાથમાં આવતી નથી અને 
હાથના પાંહુચા આગળથી તે ગુમ 
થતી ન્ય છે. 

(જ) દરદીને ઘણી ખેચેની લાળે છે 
અને હવાને માટે હાથ અછાડ- 
પછાડ કરે છે, તથા ચોક્કસ ભાગ 
તરક તેને દુખારે। થાય છે. 

(ઝ) બેશુદ્ધી આવે છે. 

સ.--એવી વેળાએ ૨]' કરવુ' ? 
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જ.--દરદીને ચત્તા રાખવો અથવા તેનાં શરી 
રનો નીચલે। ભાગ માથાં કરતાં ઉ'ચો। ર!ખવે।. ગરદન 
ની આસપાસનાં કપડાં કાઢી નાખવાં. હુવાને છુટથી 
આવજા કરવા દેવી. દરટીને પવન નાખવે।. સૌઢાંપર 
થ'ડું પાણી છાંટવું. નાકમાં “સ્સેલીંગ સોલ્ટ” સુ'ધાડવુ 
દરદીને બરફ ચુસવા આપવુ, અથવા ઠ'ડુ' પાણી 
પાવુ'' પગથી થાપા સુધી અને હાથથી ખભાં સુધી 
રૂ વીંટાળી સાદા અથવા ફૂળેનળના ( અમથા ) પાટા 


રુપ 
બૉધવા. લેહી વેઢતુ' બ'ષ થાય અથવા તે કાખુમા 
આવે ત્યાંસુધી કેઈપણુ જાતને દારૂ કે કેફી પીણુ' 
આપવુ' નહો. 

સ.--ફેફ્સાંમાં થયલા જખમની શું નીશાની- 
એ હાય છે? 

જ.--દમ લેવ: માં નડતી સુશ્કેલી, બેશુદદ્ઠી, 
લાલ અને ફીણવાલાં લેોહોની ઓકારી, શરીરના 
આબાસપાસના ભાગોમાં અથવા છાતીમાં ઢવાતુ 
નીસરી જવુ. ચેહરાપર ફોકાશ, ધીસોધીમો દમ 
લેવો, નાડનું નબળછીુ' પડવુ', ડચકાં તથા બગાસાં 
ખાવાં, લવારો ખકારે કરવો! અને ને અ'દરના અવ્ય- 
વમાંથી લેહ વહેવુ' ચાલુ રહે અને છાતીના ગાળામાં 
લોહી એકઠુ થાય તો સુચ્છા આવી દરદી બેભાન 
થાય છે. 

સ.--એવી વેળાએ શુ' કરવુ? 

જ--દરદીતુ' માથું નીચુ રાખવું, ખરફે ચુસવા 
આપવુ, અને પજા પામેલા ભાગ ઉપર ખરક લગા- 
ડવુ'. દરદીને ઇજા પામેલી બાજુ તરફ કોર વળાવવી 
ફે જેથી સ્રાજી ખાજીનાં કફેક્સાંથી ખરાખર ૬મ લેવાય 


ન્ડ 


ફદ 


શકાય. જે કાંઈ સપાટી ઉપર જખમ થયા હોય તો 
સ્રાફૂ ડેસીંગ વગેરે લગાડવે।. 
સ.--પેડુના જખમ કઇ બે રીતે પડી શકે ? 
જ.--ઉભા અથવા આડા. 
સ.--જે પેડુ મર જાય તો શરીરનો કથે 
અવ્યવ ખહાર નીકળી પડે? 
જ.--આંતરડાં 
સ.--જે પેડુ ઉપર જખમ ઉભે! થયો હોય તે 
શુ' કરવુ? 
જ.--દરદીને ચત્તાપાત સુવરાવવે। અને તેના 
પગ સીધા રાખવા; સુકાં ઘાનાં કપડાંની ગાદી જખમ 
ઉપર્‌ ખાંધવી અને શરીરની આસપાસ મજબુત પાટે 
બાંધવે, 
સ.--જે ઘા આઝો પડયે હોય તો સૈથી સરસ 
બરદાશ્ત કેવી રીતે કરવી ? 
જ.--પેડુની હીવાલના સ્તાયુઓ ઢીલા થાય 
એવી રોતે ઘૂંટણુ વાળવાં અને જખમની ખને કેર 
એક ખીજ સાથે મલે એવી રીતે ખભાં ઉ'ચાં કરવાં; 
અને ગાદી સુકો પાટો ખાંધી લેવે।, 


૩૭ 


સ.--પેડુની દીવાલમાં પડેલા જખમમાંથી 
ગ્માંતરડાં અથવા ખીજા અ'ગો ખહાર નીકળી પડે તો 
તેવી વેળાએ શુ' ઉપાચ કરવા ? 

જ.--દરદીના પગ તરક્‌ની બાજુ ઉ'ચી કરવી, 
અને પગે ઘૂંટણુમાંથી વાળવા તથા આપણા પોતાના 
ડાથ ગરમ પોણી અને સાખુથી ખરાખર સાકફ્‌ કરી, 
ઘાનાં કપડાંના એક ચોરસ મોટો સક્‌ાઇદાર ટુકડો 
લઇને તેને કકરતાં ગરમ પાણીમાં બોળો રાખી 
નીચવી કાઢીને દાકટર આવે ત્યાંસુધી તેને બહાર 
નીકળી આવેલાં આંતરડાંપર ઢાંકી રાખવો તથા તુરત 
દાકટરને બોલાવી મ'ગાવવે।. 

ચના$--પેડુમાંથી પડતાં લેોહોની સારવાર 

છાતીપરથી પડતાં લે।!હીની સારવારની માક્‌કજ કરવી. 
એવા સઘળા સન્ેગોમાં દાકટરને બોલાવી મ'ગાવવા- 
માં ખીલકુલ ઢીલ કરવી નહોં. 

નને દરદી એકાદ એરડામાં હોય અને લે ઓરડો 
જો તદન ગરમ હોય તે! ખારી ઉદ્યાડી માથાં અને ગર- 
કે છુટથી હુવા આવન કરે તેમ કરવાને ચુકવુ' 
નહી. 
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કું ૦ ફર ને 
હાડેકાનુ ભાગવુ- 
£₹2૨20€1017ર૪. 
સાજના વપ#"#-------- 
સ.--જુદાં જુદ્દાં કયાં કારણોથી હાડકું ભાંગી 
શકે છે ? 

જ.--(ક) હાડકાંપર સીધી રીતે ભાર પડવાથી; 
એટલે જે ઠેકાણે મજખુત કટકો પડયો હોય, અથવા 
ખબદુકના સળયાથી અથવા ગાડીનું પેડુ ફ્રી ગયાથા 
હાડમુ' ભાંગી જાય તે. (ખ) ખીજી રીત,- હાડકાંપર 
આડકટરી રીતે ભાર પડયાથી ; એટલે જે ઠેકાણુ ભાર 
પડયો હોય તેથી થોડે દુરતુ હાડમુ' ભાંગે તે ; જેમકે 
મુદકો। મારતાં માથાંની ખોપરી અથવા જા'ગનુ' હાડકુ' 
ભાંગી જાય, અથવા ભૉંયપર પડી જતાં ઢાથ લાંખા 
કરવાથી હાંસડીતુ' હાડઝુ' ભાંગી જય, (૩) ત્રીજી 
રીત-સ્નાયુઓનાં એકાએક થતાં ખે'ચાણુનાં નેરથી 
ઘંટણુની ઢાંકણી (8૪21૯114) અથવા કેણીની પછવાડેનુ' 
હાડકુ' કોઇ વેળા ભાંગી જય છે. 

સ.--હાંડકાં ભાંગવાના કેટલા પ્રકાર હોય છે? 
જ.--ચાર સ્ુ'ખ્ય પ્રકાર. 
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સ.--તે પ્રકારો કયા કયા છે ? 
જ.---સાદે પ્રકાર; ખહારના જખમવાળે। પ્રકાર; 
રી! પ્રકાર; અ “દરના જખમવાળે। પ્રકાર. 
સ---સાદે પ્રકાર તે ઇયો? . 
જ.--આ પ્રકારમાં હાડમુ ભાંગીને તેના 
ભાંગેલા છેડા માંસ ચીરીને ચામડીની બહાર આવતા 
નથી, તેમજ એવા જખમથી માહેરની હુવા શરીરના 
અદરના ભાગમાં દાખલ થઇ શ્રકતી નથી. 
સ.--બહારના જખમવાલે। પ્રકાર કયે! ? 
જ.--એ ગ્રકાર એવે છે કે જેમાં હાડકું 
ભાંગવા સાથેજ ચામડીમાં જખમ થાય છે, જેથી હાડ- 
કાંન ભાંગેલા છેડાએ ખહાર ની ળી આવી ખાહેરની 
હવાને જખમમાં દાખલ થવાને રસ્તે કરી આપે છે. 
સ.--ચુરેચુરાવાલે પ્રકાર તે કયો! ? 
_જ--હાડડાંના ખે કરતાં વધુ ટુકઃા થઇ સુરે 
થાય છે તે. 
સ.--અદરના જખમવાલે પ્રકાર વે કયો ? 
જ.--એ પ્રકારમાં હાડમુ' એટલાં ખપધાં જેરથી 
ભાંગે છે કે જેથી સ્નાયુઓ, ધ્ોરીનસો, તથા ત'તુઓનેો 
છુ'છો થઇ જાય છે. એ પ્રકારમાં વળી ફેફ્સાં, અથવા 
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હુરૂદય, ડ્લેજા', અથવા તલ્લીને ભાંગેલી પાંસલીનાં 
હાડકાંથી જખમ થાય છે. 

સ.--સાદા તથા ખાહેરના જખમવાલા પ્રકારમાં 
ફેર શું હામ છે? * 

જ.--પેહલામાં ચામડીના જખમની ગેરહાજરી 
હેય છે; જ્યારે ખીજામાં તેવા જખમનીં હાજરી હોય 
છે, જેથી હાડકાંના ભાંગેલા છેડાએ સુધી હવા દાખલ 
થ” શકે છે. આવી : રીતે ભાંગેલાં હાડકાં સાસ થતાં 
બહુ સૈહેનત આપે છે. 

સ.--બચાંઓમાં કેવી રીતે હાડમુ' ભાંગી 
શકે છે? 

જ.--ખચાંઓમાં તે તેમનાં ઢાડકાં નરમ હોવાથી 
તેસ સુણ ભાંગી જતાં નથી, પણુ તે મરદદાઇ જાય છે, 
અથવા તેમાં ફાટ પડે છે. 

સ.--“ઇમપૅંકટેડ ફ્રેક્ચર” (111[28&6્લ્ત 
101112) શાને ડહે ? 

જ.--એ પ્રકારમાં હાડકાંના ભાંગેલા છેડા એક 
ખીજામાં દાખલ થઇ મજબુત ચાંટી બેસે છે. 

સ.--હાડકું ભાંગ્યુ છે એ ફેમ માલમ પડે ? 


જ 
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જ.---(૧) ભાંગેલા અવ્યવમાં હીલચાલ કરવાઃ 
ની અશકતી; (ર) તેના ઘાટ અને દેખાવમાં ડાંઇ 
ફેરફાર માલમ પડે; (૩) જે જગ્યાએથી ઢાડકુ' 
ભાંગ્યુ' હય તે જગાએ અસાધ્રારણુ હોલચ[લ દેખાય; 
(૪) ભાંગેલા ભાગ ઉપર એક હાથ સુકો ખીજે હાથે 
તેને હોલવી ન્નેતાં કાંઇ ડડકડ થતે। અવાજ (૯1૯૩1115) 
થાય; (૫) અવ્યય ખોડો થઈ જાય. (૬) ભાંગેલા અભ્યવ 
ઉપર્‌ આંગલાં ષ્દૈરવતાં કાઈક ઉ'ચા નીચુ' માલમ પડે; 
(૭) દરદીને કાંઇ એકટમ ભાંગતુ' હોય એમ લાગે. (૮) 
જે રીતે અકસ્માત બન્યે। હોય તેની સાધારણુ વીગત ; 
ઉપલી સઘળી હકોકત ઉપરથી ઢાડકુ' ભાંગ્યુ' છે 
એમ ભ્મણુવુ. 

સ.--હાડમુ* ભાંગ્યુ' હાય તેને બેસાડવાની કાં%/ 
જેશેશ કરવી કે કેમ? 

જ.--નહીં. 

સ.--ત્યારે તમો! કેવી રીતે તેને પ્રાથમીક સદદ 
કરી શકે ? 

જ--દાકટર આવી પુગે ત્યાંસુધી ભાંગેલા 
ભાગને કાંમરાંમાં ફ્કત ખાંધીને તેને આરામ આપવે।. 
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સ--કામરાં તરીકે કઇ કઇ ચીજ ઉપ્યોગમાં 
લઈ શકાય? 

જ.--કૂરવા જવાની લાકડી, છત્રી, લાકડાંના 
ટુકડા, દારૂની ખાટલીનાં ઘાસનાં ખોલાં, હલકા કાગ- 
ળની પેટીના ટુકડા, કારડ બોકસ, ધાસની પુલી, વાડની 
ડાંખલીએ, કામરાંના આકારમાં બાંધેલી ઝાડની 
ડાલીઓ, ઘડી વાલેલાં ન્યુસપેપરે, સીપાઇને। ૬ ડુ કે, 
કૅે.સ્ટેબલને! પમો, વગેરે. 

સ.--એક શરીરને અવ્યય ભાંગેલે। ધારવામાં 
આવે અથવા તે ભાંગા છે એવે! "યાલ આવે તોપણુ 
હાડકાં ભાંગે તેની નીશાની શોધી કાઢવા માટે તે 
અવ્યવને કેઇખી રોતે ગતી આપી હલાવી જેવે 
કે નહોં ? 

જ.--નહીં. ફકત તે અવ્યવને કામરાંમાં ખરે- 
ખર ગોઠવી દેવો અને હાડકાં ભાંગાં છે કે કેમ તે 
દાકટરને તપાસવા દેવુ. 

સ.--કામરાં ખાંધતી વખતે જે જગ્યાએથી 
હાડકું ભાંગી ગયુ' હોય તેજ જગાપર પાટો માંષવે 
“)' ખરેખર છે ? 
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જ.--નહ ડીં; જ્યાંથી હાડકુ' ભાગ્યુ' હાય તેની 
ઉપર અને તેથી થોડુ” નીચે એમ બે ઠેકાણે ખાંધવે।. 

સ.--હાડકુ' ભાંગે ત્યારે પ્રાથમીક મદદ આપ- 
તી વેળા શુ' કપડાં કાઢી નાખવાની જરૂર છે ? 

જ.--નહાં, કારણુ કે તેઓ ગાદીએ તરીકે 

કામ હામે છે. 

સ.--જ'ગનુ' હાડમુ' ભાંગે ત્યારે લાંખાં કામ- 
રાંના ઉપલા ભાગને શરીર સાથે ખાંધતી વેળા શુ 
સભાળ રાખવી નેઇએ ? 

જ.---ખગલમાં ગાદી મેળવી તથા પેડુની આસ- 
પાસ પાટો નહોં ખાંધવો પણુ એક પાટો છાતીની 
આસપાસ અને ખીન્ને થાપાનાં હાડકાંની આસપાસ 
ખાંધવો. પેડુપર ખાંધ્યાથી ઓકારી થાય છે. 

સ.--પગનાં હાડકાં ભાંગે અને તે વેળા કે 
મદદ કરવા હાજર હોય નહીં તો કાંમર્‌' શોધી લાવવા 
જાઓ તે આગજ શુ કરરો ? 

જ.--ભાંગેલે ષગ લાંબો કરીને આખા પગની 
પરેોબર સાથે મેલીને ખાંધી દેવે, જેથી તે થોડો 
વખત કામરાંની ગરજ સારશે. 
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સ.--શરીરના નીચલા ભાગનાં, જંગ, પગ 
અથવા થાપાનાં હાડકાં ભાંગે તે વેળા કામરાં ખાંધી 
રહ્યા પછી દરદીને તેને ઘેર અથવા આસ્પીતાલમાં 
લઈ જવા આગમજ સાધી સરસ શું ઉપાય કરવે। ? 

જ.--ખ'ને પગો સાથે ખાંધી દેવા. વધુ સલા- 
મતી માટે પગની હેડળ પાઢટ્યાંના કકડા મેલી તેની 
સ્રાથે બાંધી દેવે. 

સ.--સાદા પ્રકારથી હાડકુ' ભાંગે અને તેવી 
વેળા દરદીને ખસેડ વામાં ગફલતી થાય તો તેતુ 
પરીણામ કેવું આવે ? 

જ.--સાદા પ્રકારનુ' ભાંગેલુ' હાડકું ખહારના 
જખમવાળા પ્રકારનુ રૂપ લે. 

સ.--જે પાંસલી ભાંગવાનો શક જાય, જી 
પાંસલીમાં આંગળુ' ખોસીને તેની ખારીક તપાસ કરવી 

ડહ્ાપણુ ભરેલું છે ? 


7. --નહો, કારણુ કે તેમ કરતાં પાંસલીના 
ભાંગેલા છેડા ફે્‌ક્સાંમાં ભેોકાઈ જવાને સભવ ઉભો 
થાય છે, અને તેવાં રીતે ને સાદા પ્રકારનુ' ભ'ગા'ગુ હોય 
તો તે બદલાઇને અંદરના જખમવાળે। પ્રકાર થઇ જાય. 
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સ.--ત્યારરે કરવુ' શુ' ? ક 
જ.--એક પોહળા પાટાને મજ્ખુત શૌળને 
ગોળ છાતીની આસપાસ પાંસલી હાલે નહીં તેમ 
વીટાળવેો અને છાતી અને પેટ વચેના પડદા તથાં 
પેડુનાં સ્નાયુઓથી દમ લખ શકાય તેવી રીતે તે 
ખાંધવેો. પામો બગલમાંથી તે પાંસલીના છુટા છેડા 
સુધી આવી શકે તેટલે! ધોહળે હોવે નેઇએ. 
સ.--નને પાંસલાં ભાંગી ગયાથી ફેફસાંને ઇજા 
ઘઇ હોય એવી નીશાની માલમ પડે અને ફેફસાંમાંથી 
લોહા વહે તો પાટો બાંધવો ઠીક થઇ પડશે ? 
જ.--નહાં. તેવી વેળાએ દરદીને ચત્તા સુવાડી 
રવા, કપડાં ખધાં હીલાં કરી નાંખમવાં, અને બરફ 
થુસવા આપવુ, અને તે પછી ફેક્સાંમાંથી લોહ જતી 
વેળા કરવામાં આવતા ઉપાય લેવા. પાટાથીં ભાંગેલુ' 
હાડકું ફેફસાંમાં લોકાઇ વધુ તુકશાન ડરે છે. 
સ.--જે તમો કોઇ વેરાણુ જગામાં અથવા 
કોઇ એવી જગ્યામાં ગયા હો કે ન્યાં એવો પાટો 
મલી નહીં શકે તો તમો શ]' કરે? 
ન ૪,--દરદીનો ડગલે અથવા ખદયાન છાવીનીં 
આસપાસ મજખુત વીંટાળીને માંધી દેવે, 
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સ.--જે કેઇઇ હાડમુ' ભાંગે અને તેની સાથે 
ફોઇ ધોરીનસને પણુ જખમ થયાથી લોહી વહે તો 
પેહલાં ભાંગેલાં હાડકાંની સારવાર કરવી કે જખમીં 
થયલી ધેરીનસની ? 

જ.--જખમાયલી ધોરીનસની પ્રથમ સઃરવાર 
કરવી, કારણ કે ને લોહા અટકાવવામાં નહીં આવે 
તો તેથી દરટીનું મરણ્‌ પણુ નીપજવાનેો ભય ઉભે! 
થાય છે. 

સ.- જે ખભાંની હાલનુ' હાડયુ' ભાંગે તો તે 
ડેમ બેસાડવુ' ? 

જ.--"પાંસલીનો માફૂકજ છાતીની આસપાસ 
પાંસલી સુધી એક પાહાળા પાટે બાંધવો, અને ૬ર૨- 
દીથી ખમી શકાય તેટલે! નેરમાં કાખની નીચે છાતી 
નીં આસપાસ સરખો મજખુત પાટે બાંધવે।. 

સ.--ખરડાની કરોડ ભાંગે તો શુ' કરવુ' ? 

જ.--લાંખા કામરાં, લાકડાએ, ઝાડુના દાંડાઓ, . 
છત્રી અથવા કૂરવા જવાની લાકડીથી પાટા બાંધી 
શરોરને તદન જડ કરી નાખવું. ત્યારપછી એક 
ચાદર અથવા ઢાખલી દરદીના નીચેથી સેરવી ૬ઘ 
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દરદીને તેયાર ખનાવેલાં અથવા કામચલાઉ સ્ટેચર- 
”િ નુ પ ર? જ ”િ 
'પર સ'ભાળથી અને સરખો ઉ'ચકવે।. દરદીને ખસેડતી 
લેળા ઘણીજ સ'ભાળ કરવી, 
સ.--ધુ “ટણુની ઢાંકણી (0ણ) ભાંગી જય 
તો તેને શુ' ઇલાજ કરવે। ? 


જ.---પગને તળ્યાંમાંથી પકડીને ઉચો કરવેા, 
અને તેની નાચે પાટયુ' અથવા બે છત્રી કે ફ્રવા 
જવાતી લાકડી મેલીને પગને મજખુત પાટાથી 
ખાંધી દેવે. 


સ.--હાથની ઝોળી ખનાવવા સારૂ” કાંઈ કપડુ 
નહીં હાય તો તે તાખડતોખ ખીજી કઇ રીતે ખનાવવી ? 
જ.--દરદોના ડગલાની નીચલી કારને ઉપર 
શ જ્‌ -”ૂ જી જૂ કી 
વાળો દઇ તેમાં ઢાથ મેલીને તે કોરતે છાતી આમળ 
ટાંચણી મારાં દેવી. 


હાયરદંદારાારસરટાદાટટટાર કડ ાટરરરસાંડ 
ભરાતતજી-૪?૧૪૯/ ૦. ૧-. ૪૦૫ તા૬ન્તઇઈ નમતા, #- “૪,: - :. 


૪ટ 
હાડેકુ ભાંગે તે વેળાએ સારવાર 
કરતી વેળા ધ્યાનમાં રાખવા 
જોગ કાનનો. 





સ.--હાડકાં જે રીતે ભાંગે તેની સારવારમાં 

પેહલી ચીજ શ]' ધ્યાનમાં રાખવી ? 

જ.--વધુ ઇજા નહીં થાય તેની સ'ભાળ રાખવી, 
અતે ખાસ કરીને સાદા પ્રકારનો ભ'ગાણુ ખહારના 
જખસમવાલે અથવા અ'દરના જખમવાળે। ૩ મકાર નહી 
ધાય તેની સાવચેતી રાખવી, 

સ.--એ મતલખ કેમ પાર પાડી શકાય ? 
જ.--ઇજા પામેલે ભાગ ડોલચાલ નહોં કરી 
કાકે તે માટે તાખડતાોખ કામરાં અને પાઢટાથી ખાંધી 
લેવો, પણુ તેમ કરતાં જે સ્થળે ઇના થઇ હોય તે 
ભાગની ઉપર અને નીચેના સાંધાને આરામ મલે તેમ 
ત ખાંધવે।, 


૪૯ 


 સ.--કામરાં અને પાટા તૈયાર કરવામાં આવે 
તેટલે વખત શુ' કરવુ' ? ર 

જ.--કેોઇખી જાતની હોલચાલ નહીં થાય તે 
સાટે ભાંગેલા અવ્યવને સરખે! કરી તેને ટેકો આપવે।. 

સ,--સીપીનુ' હાડકું” (59૬૯૪૫ 11) ભાંગે ત્યાર 
ર]' કરવું? 

જ.--સઘળાં ટાઈટ કપડાં હીલાં કરવાં; દરદીને 
આરામ થાય એવી રીતે સુવાડવે, અને દાક્ટર આવી 
પુગે ત્યાંસુધી થોખવુ* કોૌઈખી જતની એકાએક 
હોલચાલ કે બેદરકારીથી વધુ ઇજા થાય નહોં તેની 
સ'ભાળ રાખવી. 

સ.--થાપાતુ' હાડકું ભાંગ્યુ' છે એમ તસે શા 
ઉપરથી પારખી શકે ? 

જ.--થાપાની ખાજુમાં કચડી નાખે એટલે 
ભાર પડયે! હોય અને દરદીથી ચાલી અથવા ઉભુ' રહી 
નહું શકાય અથવા ઘણી સુશ્કેલી અથવા વેદના વગર 
નીચલા અવ્યવેોથી હોલચાલ કરી નહોં શકાય અને 
પગ, જા'ગ વગેરે હાડકાંને કુ'ઈ ઇજા નહીં થઇ હેય 
તો થાપાનુ' હાડમુ' ભાંગેલું' ધારી શકાય, 

જ 


પુ 


સ.--થાપાતુ' હાડમુ' ભાંગે તો કઇ સારવાર 
ઢીક થઇ પડશે ? 
જ.--દરદીને ઘણામાં ઘણા આરામ થાય એવી 
[તે સુવાડવે, તેના થાપાની આસપાસ એક પોહાળે। 
[ટો ખાંધવો પણુ તે ખાંધતી વેળા સ'ભાળ રાખવી 
ભાંગેલાં હાડકાં અ'દરના ખીના અવ્યવેોને 
દાખી નહોં નાખે. દરદીની મરજી માફક પગોને 
વાળવા અથવા સીધા રાખવા, અને ખરડાની કરોડ 
ભાંગે તે વેળા જેટલી સ'ભાળથી તેને હોલચાલ કરવા 
દેવામાં આવે તેમ કરવુ' 
સ.---માથાપર સખ્ત માર પડયાથી માથાની 
ખોપરી ભાંગે અને નાક, આંખ, અથવા કાનમાંથી 
લોહી વહે તો તેનો રી। ઉપાય કરવે।? 
જ.--માથાંની ખોપરીપર થયલા જખમમાંથીં 
વેહતુ' લોહી દખાણુ વાપરી અટકાવવુ' દરદીને 
આરામ સાથે દમ લઇ શકે તેવી રીતે સુવડાવવે। ; 
અને માથુ' ઉચુ' રાખવુ', સઘળાં ટાઇટ કપડાં કાઢી 
નાખવાં; દરદીને છાંયડામાં લઇ જવે। અને માથાપર 
હેડ કટકા અથવા ખરફેની કોઠળી ફેરવવી, 
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સાંધાનું ઉતરવૂં તથા લચકૅ. 
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સ.--સાંધો ઉતરેલેો છે કે મોચવાયલે છે 
તે કેવા આકારપરથી પારખી શકાય ? 

જ.--સાંધો જે ઉતરેલેો હોય તો તેની આસ 
પાસની બધી ખાજુ સરખી નથી હોતી પણુ એક 
બાજુ ઉ'ચી અને .બીજી બાન્નુ નીચી હોય છે. 
સાંધાની આસપાસનો સોજે ખધી ખાજુએ એક 
સરખે હાય છે. . 

સ.--જે આપણાં ઘેરથી અથવા કૈેઇબી 
ઘરથી દુર આપણી ઘુ'ટી લચકાઈ નાય તો શુ 
કેરવુ' ? 

જ.--પગમાં પહેરેલાં ખુટ અથવા સ્ટૉકોંગ 
કાઢી નહોં નાંખવાં; એક પાટાથી અને નને પાટે 
નહીં હોય તો રૂમાલ, પટો વગેરેથી કામચલાઉ 
પાટો ખનાવી પગની તળી તથા ઘુ'ટી મજ- 
ખુત ખાંધી લેવાં, પાઢાને ભાંયપર પોાહાળે કરી 


પર્‌ 


તેની ખરેખર વચમાં પગની પાટલી સુકવી, પછ 
અ'ગુઠો પાટાની ટો'ચ આગળ રાખવે. પછી 
પાટાના બેઉ છેડાઓને પગની પાટલીની ખ'ને 
આજુએથી ઉપર વાળીને કંસ કરી ઘુઢટીની 
આસપાસ થઇ પછવાડે લઇ જવા અને ત્યાંથી 
પાછા ફ્રાંસ કરી આગળ લાવી ગાંઠ મારી દેવે. 
સ.---ખુટ અને સોજા કેવી રીતે કાહડવાં ? 
જ.--તેમને ખે'ચી નહાં કાઢવાં. 
ધણુ જરૂર પડે તો કાપીને કાઢી નાખવાં. 
સ.--સાંધો મોરચાય (5[7411) તે શું' કરવું'? 
જ.--સાંધામાંથી હાડકું ઉતરી ગયુછે 
અથવાં હાડમુ' ભાંગ્યુછે કે કેમ તેની ખાત્રી 
જર્વા દાકટરને બોલાવવો. સાંધાને તદન આસા- 
યશ મળે એવી રીતે રાખવો, અને ગરમ 
અથવા ઠૅ'ડુ* પાણી તેપર વાર'વાર રેડયા કરવુ, 
જો પાણી ગરમ હોય તો તે ખમાઇ શકે તેટ્લુ' 
ગરમ રાખી તેમાં સાંપાને બોળવેો અને તેને 
એક દોઢ કલાક સુધી તેવીજ હાલતમાં રાખવે। ; 
ત્યારપછી સોઢી ગરમ થુલાંની અથવા ખીજી 


પડ 


પોલ્ટીસ કરવી. જે પાણી ઠ'ડ' હોય તો ઠૅ'ડાં 
પાણીના પાટા ખાંધવા. સર્વથી સરસ રીત તે! 
એજ કે સાંધાની આસપાસ સોટા જથામાં રૂ 
વી'ટાળી તે ઉપર મજખુત પાટો ખાંધી દેવે. 

સ.--સાંધોા ઉતરેલે છે (321510૦20૦4) એમ 
ફેમ પારખી શકાય? 


જ.--જે ઇજ પાસેલા સાંધાને સાજા સાંધા 
સાથે સરખાવ્યે તો! (૧) સાંધાના આકારમાં કેરક્‌ાર 
જણાશે; (૨) હોલચાલ સેહુજબી કરવા જતાં ઘણીજ 
વેદના થશે; (૩) સાંધો હોલવવા જતાં ઘણીજ 
સુશ્કેલી લાગશે. 

સ.--સાંધોઃ ઉતરે તો શુ' ઉપાય કરવે। ? 

જ.--સાંધો ઉતર્યો છે એવો શક જતાં તેને 
રામ મળે તેવી રીતે ગોઠવ્યા અને તેને સારી પેઠે 
શેક કોધા સીવાય તેની કોઇ પણુ જાતની વધુ સારવાર 
કરવી નહોં. તેને જેમનો તેમ રાખી દાડટરને તેડાવી 
મ'ગાવવે।. 





પ૪. 


પાણીમાં ડુખવું. 
૪70171૫11૫0 


સ.--જે કેઈ માણુસને તરતાં આવડતુ નહીં 
હોય અને તે પાણીમાં પડયાથી ડુખી જવાની 
ધાસ્તીમાં હેય તે તે પોતાને કેમ ખચાવી શકે ? 

જ.--(૧) ડુખતા માણુસે પોતાનુ' મૌોહું' ઉ'ચ્ુ 
રાખવુ”. (૨) ફેક્સાં હવાથી સારી પેઠે ભરેલાં રાખવાં. 
(૩) પાણીમાંથી હાથ ઉ'ચા નડીં કરવા. શરીરનુ' 
વીશેષ ગુરૂત્વ (3૪૯૦8૯ ૪#ત1]) પાણીનાં ગુરૂત્વ 
કરતાં હુલખુ' હોાયાથી શરીર પાણીમાં ઉપર ને ઉપર 
તરી શકે છે. જેમ છાતી ઢુવાથી ભરેલી હોય અને 
મસોહું અને નાક સીવાય જેમ શરીર પાણીમાં વધુ 
વાર રહૈ તેમ તે વધુ વાર તરતુ' રહેવાની ખાત્રી આપે 
છે. મદદ માટે ખુમ પાડવા મો[હું' ઉઘાડવાથી તેમજ 
પાણીમાંથી હાથ ખહાર કાઢયાથી ડુબી મરવાની 
ધાસ્તી હેય છે. 

સ.--પાણીમાં ડુબવાથી ફઇ રીતે મર 
નીપજેછે ? સૈ 


પપ 


જ.--હુવાને ખદલે પાણી જ્યારે કેફ્સાંમદં 
ભરાય છે ત્યારે; એવી વેળાએ ડુખતે માણુસ 
ખેભાન થાય છે; તેતુ' હરૂદય ચાલતુ નથી અને તેનાથી 
દમ લેઈ શકાતો નથી તથા દમ લેવાની નળોનો રસ્તે 
ખ'ધ થઇ જાય છે. 

સ.--જે ફેફસાંમાં પાણી દાખલ થયુ' હોય તો 
તેની નીશાની રુ ? 

જ.--ચેડ્રાપર સોજે આવેલો અને વે કાળે 
દખાય છે. હોઠ કાળા પડી જય છે; આંખ લાલચોળ 
હાય છે; મોહાંમાં, દમ લેવાની નળીમાં અને કેક્સાંમાં 
ફરોણુવાલુ' પાણા હૈય છે. 

સ.--આવી વખતે જી'ગી માટે શુ' ભારે 
તરકૂડયાં મારવાં પડે છે ? 

જ.--હા. 

સ.--શુ' ડુળેલા માણુસોને ફ્કત દૈખાવમાંજ 
મરણુ પાસેલા તરીકે ધારી તેમની સારવાર કરવી ઠીક 
થઇ પડશે ? 

જ.--હા, કારણુકે ખરી રીતે તે! પાણીમાં 
ઘણુાએક કલાકે। કટાાડયા પછી પણુ ઘણી વેળા જીવ 
જતે! નથી, 


પદ 


સ.--લાંગો વખત સુધી સજીવન ડરવાની 
કેશેશ ચાલુ રાખ્યાથી ડુબેલા માણુસને સજીવન 
કરવામાં નથી આવ્યા ? 

 જ.--હા, ઘણા દાખલાએમાં એવો કેશેરેાથી 

માણુસો સજીવન થયા છે. 

સ.--ડુબેલા જેવા માણુસની સારવાર કરવામાં 
કુઈ સઝુબ્ય ચીનને ધ્યાનમાં રાખરે। ? 

જ.--તુરત દાકટરને બોલાવવા માણુસને મોક: 
લવે।. બીજા માણુસ પાસ સુકાં ગરમ કપડાં તથા 
ધાખળી મ'ગાવવી. ગરદન અને છાતીઅ!ગળનાં 
કપડાં કાઢી નાખવાં, અને છાતી લુછી નાંખી સુકી 
કરવી. તેનામાં દમ ચાલુ કરવો અને દમ ચાલુ થયા 
પછી તેનામાં ગરમી ઉસન્ન કરી લોહી છુટથી શરી- 
રમાં ફેરે તેના ઉપાય કૅરવા. 

સ.--દમ તમે પાછે કેમ ચાલુ કરશે ? 

જ.--(૧) દરદીને ભોંય ઉપર ઉ'ધો સુવાડી 
હાજરીની નીચે એક ગાદી અથવા ઘડી વાળેલે। ડગલે! 
સુકવો અને દરદીને એક હાથ વાળી તેની ઉપર તેતુ 
કપાળ ટેકવવુ'' આમ કોધાપછી ન્યાં ગાદી સુકી 
હોય ત્યાં પીઠંઉપર ૬ખાણુ કોંધાથી પેટમાં હેકું પાણી 


પછ 


સોંઢાં વાઢે બહાર નીકળશે. જીભ ખહાર ખે'ચી કાઢી, 
દોરી અથવા રખર વડે જડખાં સાથે ખાંધી દઇ મજખુત 
રાખવી, જેથી ફ્રેક્સાંમાં હુવા દાખલ થઇ શકે. સેહુ 
નુછીને સાકે કેરવુ(* (૨) તે પછી દરદીને ચત્તોપાટ 
કરવે।, અને “સ્મૅલીંગ સાલ્ટ ” અથવા તપૃકીર મળી 
શકતાં હોય તો તે સુ'ઘાડવાં, નહોં તો ગળાંમાં કાંઇ 
પીછુ' ફેરવવુ', જે એકદમ દૃમ લેવાનું શરૂ નહોં થાય 
તો પછી દમ ચલાવવાતુ' કામ (& 1111 ઉંદ્વા 1€5[2111- 
1101) રારૂ કરવુ. 

સ.--પાણાી પેટમાંથી કાઢી નાંખવા માટે દરદીને 
ઉ'ધે મસ્તક પકડવો અથવા ફે।ઇ જલી ઉપર તેને 
લટકતો રાખવે। શ] ઠીક થઇ પડરે ? 

જ.--ખચીતજ નહીં. 

સ.--દઠરદીને પાછે હાંશમાં લાવવા માટે નેઇતી 
સારવાર કરવા આગમજ તેને ઘેરમાં લઇ જવામાં આવે 
ત્યાં સુધી તેની સારવાર કરવામાં ખોટી થવાની જરૃરછે ? 

જ.--ખચીતજ નહીં. જ્યાંસુધી ઘણીજ તોફાની 
રૂતુ ખહાર હાય નહોં ત્યાંસુધી દરદીને છાંયડામાં 
લાવવા આગમજ તાખડતોાખ જ્યાં અકસ્માત બન્યો 
હાય ત્યાંનેત્યાંજ તેની સારવાર કરવી, 


પડ 


સ.--દાકેટર સીલવેસ્ટરની રીતે દંમ આપ- 
વાતુ' કામ કેમ ચાલુ ડરવુ'? 
જ.--દરદીને ચત્તોપાટ સુવાડવે; તેનાં 
ખભાં ઉ'ચકોને ખભાં નીચે કાંઇ કપડાં અથવા 
ગાદી જેવુ" કરી તેમને તેની ઉપર ટેકવવાં, 
જેથી માથશુ' ખર્‌ેબર નીચે પડે. જીભ જે ખહાર 
ખે'ચી નહોં હોય તો તે ખહાર ખેંચી રાખવી 
અને તેને દોરી અથવા રખરથી હુડપચી સાથે 
મજખુત ખાંધી રાખવી. ગરદન અને છાતી 
આગળનાં સર્વે કપડાં કાઢો નાંખવાં. દરદીનાં 
માથાં પછવાડે ઘૂંટણુ મરડી બેસી તેની કોણીની 
ઉપરનાં હાથનાં ડું'ડાં કાંડી આગળથી પકડવાં, 
અને તેમને માથાં ઉપર ધોસે ધોસમે લાવવાં 
અને તેમને તેવી હાલતમાં બે પળ સુધી 
રાખવાં, ખ'તે ઠું'ઠાં છાતીની અડોઅડ નબેરથ્રી 
દખાવીને છાતીની ખાજુમાં નીચે લેઇ જવાં અને 
ખે પળ રહોને પાછાં માથાની ઉપર લઇ જવાં. આ 
પ્રમાણે દાકટર આવે ત્યાંસુધી દર મીનીટે પ'દર્વાર 
કયો કરવુ 


પ 


પ્રિ 


સ.--જે હુવા ઠ'ડી હોય, તો દમ ચાલુ કરવા 
આગમજ દરદીનાં શરીરમાં ગરમી લાવવા અને લોહોને 
સારી પેઠે કૂરતુ' કરવા માટે તેને ખુબ મસળવે। શુ' 
ડીક નથાં ? 

જ.--નહોં. 

સ.--કોઇબી સ'જનેગ હેઠળ દમ ચાલુ થાય તે 
આગમજ તેનામાં લોહી ફ્રતુ' કરવાની કોશેશ શુ' 
તમે કરરે! ? 

જ.--ખચીતજ નહોં, કારણુકે તેટલા વખતમાં 
તો દરદી ગુ'ગળાઇ જવાથી તેનું મરણુ નીપજવાને 
ભય ઉભે! થાય છે. ને દરદીમાં દમ ચાલુ કરવામાં 
નહીં આવે અને લોહીમાં થતા ફેરફાર અટકાવવામાં 

જ ઝાઝું ક ક # 

આવે તો ફેફસાંમાં લેહોની ગાંડ ખ'ધાઇ જય અને 


રહ 


તેથી દરદી ગુ'ગળાઈઇ જવેોજ જેઇએ. 


સ.--૬મ જે ચાલુ કરવામાં આવે તો પછી શુ' 
સારવાર કરવી ? 


.. જ.---દરદીનાં શરીરમાં ગરમી લાવવાના તથા 
ફર દ્ર લે... જૂ 
લેોહ્ઠી આખાં શરીરમાં ફ્રે તેવા ઉપાયો લેવા. 


દબ 


સન્એ ઉપાયે ફેવી રીતે લેશે ? 

જ.--(૧) દરદીને નજદીકમાં કોઇખી ઘર હોય 
ત્યાં લઈ જવે।. (૨) તેને ધાખળીએથી ગરમ ખનાવેલાં 
ખીછાણાંમાં સુવાડવે।. (૩) ગરમ ધાખળી અથવા સુકાં 
કપડાંથી દરદીના અવ્યવો નીચેથી ઉપર મસળવા. 
(૪) ત્યારપછી ગરમ ખાટલી, ગરમ ફ્લેનલ અથવા 
ગરમ ઇ'ટરડીથી બગલમાં, ઢાથમાં, જા'ગમાં, પગમાં, 
પગનાં તળ્યાંમાં, તથા હોજરી આગળનાં ખાડામાં શૈકુ 
કરવા, પણુ તેથી દરદી દાઝે નહાં તેની સભાળ રાખવી. 

-સ---દરદી ગરમ ખાટલીથી દાઝો નહોં જાય 
તે માટે શુ' સાવચેતી રાખશે।? 

જ.--તેમને ફ્લેનલમાં અથવા કોઇખી કપડાંમાં 
લપેટવી. 

સ.--શૈક કરતી વેળા દરદી દાઝી જવાને કાંઇ 
સ'નન્‍નેગ ઉભો થાય છે? 

જ.---ડા, ઘણીવાર, અને ખાસ કરીને દરદી 
જ્યારે બેભાન હાલતમાં હય છે, ત્યારે એવા ખનાવે। 
ઘણા બને છે, કારણકે તે વેળા શેકની સ્ત ગરમાં 
હાય તોપણુ દરદી પોતાની બેભાનીને લીધે કાંઈ ફર્યાદ 
કરી શકતે! નધી. 


દવ 
, સ.--દરદદીના અવ્યવો નીચેથી ઉપર શ! માટે 
યથાળવામાં આવે છે ? 


જ.--કાળી નેસેોમાંહેલુ' લોહી તેમની મારફત 
હુરૃદય તરક લઈ જવા માટે. 


_સ.--આ સઘળી સારવાર થઇ રહ્યા પછી જ] 
કરવુ? 
જ.--દરટીને બીછાણે લઈ જઈ સુવા દેવે. 


સ.--દરદીમાં દરેક ગતી ચાલુ થયા પછી તેને 

/. ૮ 
કુઈ ચીજ પીવા આપવી ઠીક થઈ પડશે ? 

જ.--થેોડુ' ગરમ પાણી, અને તે પછી દારૂમાં 
ધાડું ગરમ પાણી ભેળીને આપવું, તેમજ ગરમ કોક્‌ીં 
અને ચાડ આપવાં. 


સ.--દ૬મ લેવામાં સુશ્કેલી પડતી હોય તે! શુ' 


જ.--છાતી પર આગળ અને પાછળ રાઇંની 
ગરમ પોલ્ટીસ સેલવી. 


કે... તકની: --૧ 9 ર.-૩--૪.75# 





દર્‌ 


ગળાંએ ડંસો દેવો. 
4ને ર. (૧3૫ €. 





સ.--એક માણુસે પોતાનાં ગળાંને ફાંસો! દીધે 
હોય તો વેને શુ' કરવુ'? 

જ.--આવુ* જ્યારે નેવામાં આવે કે તરતજ 
રોરડુ' અથવા જે ચીજ વડે ફાંસો દીધો હોય તે કાપી 
નાખવુ', પણુ કાપતી વખતે શરીરને નીચેથી પકડવું, 
ને હુળવે હળવે દર્દીને જમીનપર સુવાડવે, સુવાડયા 
પછી તેનાં કપડાં ઢીલાં ડરી જીભ ખહાર કાઢી શ્યાસે- 
પાસની કોયા (હ#પં॥લંદ1 10352111101) રારૂ 
કરવી, ને જ્યાંસુધી તે દર્દી મરાખર ૬મ લેતો થાય 
ત્યાંસુધી એ કોયા ચાલુ રાખવી. 





રઇશ. ૧૨. નક -:8 (સ ૭, આતા, સતા #ઝ# -૪' ૪ ત૭જક ક 


$ડ 


ફે ટ ફુ # દ્વા 
ગળામા કેઇ ખહારના ચૌજ 
# #૪"% જૂ ને 
ખુટા બસવુ. 
(00411૦. 
ઇન્ઝમય્ઝમ્મ્લ્ઝીન--- 

સ.--એક માણુસને ખાતાં ખાતાં હાડમું કે 

માંસને ટુકડો તેનાં ગળામાં ખુ'ચી બેસે તે ફ]* કરવુ 

જ.--તરતજ તે દરદીતુ' મો હુ' ઉ'ધાડી હીંમતથાં 

અને ઝડપથી આપણી આંગળી ગળાંનાં પાછળા ભાગમાં 

સુકો જે ચીજ ખુ'ચી બેઠી હોય તે ખહાર ખે'ચી કાઢવી, 

જે તેમ ન ખને તો દર્દીને ખુરશીની પીઠ ઉપર વાંકે 

વાળી તેનાં ખ'ને ખભાંની વચ્ચે જેરમાં હાથથી થ'ખ્પડ 

મારવી. ને નાતુ' છેકર્‌' હોય તો એક હાથ મજખુ- 

તીથી છાતી ઉપર સ્રુકોને ખીજ હાથે બરડો જેરથી 

ઠોકવેો, જેમ કોધાથી તેને ઉલટી આવીને ખુ'ઢી 

ખેઠેલી ચીજ નીકળી પડશે. જે ટુકડો સહેજ ખુચી 

ખેઠે હોય તો એક ગ્લાસ પાણીમાં એક ચમચો રાઇ 

નાખી પાઇ દેવુ', કાંયકે ઉલટી સાથ તે ચીજ કદાચ 
નીડળો પડશે, 


6ત્તો-૦ 


દ 


સ.--જે એક છોકરૂ' રમતાં રમતાં ક'ઇ લખોટી 
કે પેસા ગળવાં જતાં તે ગળાંમાં ખુ'ચી બેસે તો શુ 
ડરવું ? 

જ.--બેઉ એડી આગળથી પકડી બચ્ચાંને 
ઉ'ધુ' લટકાવી દેવુ' તથા તેની પીડ નેરથી ઠે।કવી, કે 
જેથી કરી ખુ'ચી બેઠેલી ચીજ નીકળી પડરી, 





દપ 


ઝેરી હવાઓથી ગુંગળાઇ જવું. 
૩૪૪૪₹૦૯૦૭૧૫7૦૫ 123૪ 0૦/૩2. 


“નઝમ 
સ.--માણસ કઈ કઇ રીતે ઝેરી હવાથી 
ગુ'ગળાડ «ય છે? 
જ.--6) ધર સળગી ઉડયુ' હોય તો તેમાંથી 
નીકળતો! ધૂ'માડો દમમાં જવાથી. 
(ર) બ'ધ ના અરડામાં કોલસાની 
શરાડી બળતી રાખી સુઇ જવાથી. 
(૩) ખરાખ ગ'ધાઇ રહેલી હવાથી, 
(૪ ગટરો અથવા ઉ'ડા કુવામાં કારખૉનીક 
એચીડ ગૅસ એકડી થયાથી. 
(પ) ઉ'ડી ગટશૈ માંથી ગ'ધાઇ રહેલી ભીનાસ 
વાલી હુવા એકટ્ટમ દમમાં જવાથાં. 
(€) ગેસની પાઇપ માંથી ગસ નીકળી જવાથી, 
સ.--એક ગુ'ગળાયલા માણસની સારવાર કેમ 
ઇરફે। ? 
“--એકટમ તે દર્દીને ખુલી કુવામાં લાવ્યા 
પછો સાડ ગળાં તથા છાતીપરથી કઇ ત'ગ કપડુ 
પ 


દદ 


ધહેરેલુ' હાય લે કાઢી નાખીને તેનાં શોંહાં તથા છાતી 

ઉપર ઠૅ'ડાં પાણીના ફે્‌ટકા મારવા. એમ કોધાથી તે દર્દી 

હાંશ્યાર થશે. જે કદાચ તેમ કોધાથીખી તે હોંશ્યાર 

ન થાય, તે તરતજ શ્વાસોશ્વાસની (&111લ61ત1 

[ર૯5[૩111101) કોયા શરૂ કરવી. 

સ.--ખરાખ હુવામાં અથવા ગઝસથી ભરાયલા 

એરડામાં જવા આગમજ પોતાના ખચાવ માટે એક 
માણ્સે સાવચેતીના શુ' ઉપાય લેવા ? 

જ.--() ઓરડામાં ખતી લઇ જવી નહીં, કેમકે 

ખતીની ગરમીથી હુવા સળગી ઉઠી 

ધડાકે થવાને ઘણે સ'ભવ રહે છે. 

(૨) મૉંહઢાં તથા નાક ઉપર પાણીથી ભીંજ 

વેલો અથવા સરકા અને પાણીમાં 

ખોળેલે! કપડાંનો કકડો વીંટાળવો, 

(૩) ઓરડામાં દાખલ થતાંજ જે પહેલી 

ખારી મળૅ તે ઉઘાડી નાખવી, નને 

કાચની ખારી હોય તો તરતજ કાચ 

સંભાળથી ફ્રોડી નાખવા કે જેમ કીધા 

થી તાજી હુવા એરડામાં દાખલ થશે 

અને ઓરડામાંથી ગૅસ જતી રેહશે. 


દૃ૭ 


બળવા અથવા દાઝવાથી 
ઉઠતા છાગરા. * 
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22235: 
સ.--સખત દાઝી અથવા બળી ગયલા ભાગની 
સારવાર કેમ કરરે ? 

જ.--(૧) પ્રથમ દાઝી ગયલા ભાગપરથી કપડાં 
કાપીને ઉતારવાં, પણુ જે કપડું' દાઝી 
ગયલા ભાગને વળગ્ઝુ' હોય કી તેને 
મીઠાં તેલથી અથવા સાલીડ તેલથી 
ભીજીવી હળવે હળવે કાહુડવુ'; ત્યાર 
ખાદ ખળી ગયલા ભાગપર, થેડુ'ક 
ઘાતુ' ૩પડુ' લઇ તેપર સોજુ' મીઠું', 
સાલીંડડ અથવા અલસીતું તેલ 
નાંખીને તે ખળેલા ભાગપર ઝ્ુકવુ* 
પછી હુવા તેપર દાખલ નહીં થાય 
તેવી રીતે તે ઉપર સોજે ર સરકીને 
એક પાટાએ તે ભાગ પ લેવે।. 
જો ફ્‌ાફ્ઇંયા ઉે તો તે કાપવા 


ન 


અથવા ફ્ર્‌ાડવા નહીં, તથા ખળીં 
ગયલા ભાગપર ગરમી રેખાડવી 
નંહોં. મળી ગયલા ભાગપર આઢાતુ' 
પડ કરી પછી પાટાથી માંધી લેવુ 
એ પણુ ફૂાયદ્દાકારક છે, પણ્‌ પહેલા 
ઉપાય જેવે। સરસ નથો. 
સ.--તેલથી ભીંજવેલુ' કપડુ' બળેલા ભાગપર 
મુકયા પછી શુ' કરશે ? 
જ.--બળેલા ભાગપર પછી આસપાસ રૂ 
વીંટાળવો અને ને રૂ નહીં મળે તો ગરમ કપડાંની 
પટી વીંટાળવી. 
સ.--જે આખો ચહેરે ચખત રીતે દાઝી ગયે 
હાય તો! તેની ડેમ સારવાર ડરરેી। ? 
જ.--એક મેદો ઘાનાં કપડાંનો ટકડે ફાડીને 
તેમાં આંખ, નાક તથા મોહુ' દેખાય તેટલાં મોઢાં 
ખાકેરાં પાડીને તેને મીડાં અથવા સાલીડ તેલમાં 
સીંજવી તે બળેલા ભાગપર એવી રીતે સુકવે। કે દર્દી ને 
કોઈ પણુ રીતે અડચણ્‌ પડે નહોં. પછી તેટલીજ 
સ'ભાળથી તેપર સોને નરમ ર્‌ સુકવો। અતે ત્યારબાદ 
સ'ભાળથી પાટો ખાંધવે।, ી 


દહ 


સ.--ન્‍ે ખળી ગયાથી એક માણુસ ધાસ્તી 
ખાઇ ગઝુ' હોય તો તેની સારવાર કેમ કરશે। ? 

જ.--તેના હાથ તથા પગનાં તળ્યાંપર ગરમ 
પાણીના શૈક કરવા તથા ગરમ ગરમ ચાહે અથવા 
કોફી આપવી કે જેથી હોશ્યારી રહે. 

સ;--ગરદન તથા પેટનો ભાગ જે ખળી ગયે 
હોય તો શુ' તે ધાસ્તીભરેલુ' કહેવાય ? 

જ.--હા, તેવા ભાગોની ઘણીજ સ'ભાળથીં 
જતન કરવી તથા તરત તખીખો મદદ મ'ગાવવી. 

સ.---એક દાઝી ગયલા ભાગ માટે ઘાનુ' કપડુ' 
તથા તેલ મેલવતાં વીલ'બ લાગે તો. શુ' કરવુ? 

જ.--તે ભાગને તરતજ ગરમ પાણીમાં રાખવે। 
પણુ પાણી ઘણું ગરમ નહીં હોય તેની સ'ભાળ 
રાખવી. 

સ.--શુ' ખારનાં પાણીના વપરાશથી દાઝી 
ગયલા ભાગને 5ડરાર થાય છે ? 

જ.--હા., એક ચમચા ભરી સોડા ખાર લઇ 
તેમાં એક ગ્યાલન જેટલુ' પાણી નાંખી વાપરવુ”, 








(૬૪૬૦ 


આંખ તથા કાનમાં ડચરો. 
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મા 

સ.--કેોઇની આંખમાં ક'6 ધુળ કે કોળસાની 
રજકણુ પડી હોય તો શુ' કરવુ ? 

જ.--વેને એક ખુરસીં ઉપર બેસાડયા પછી 
તેનાં ઉપલાં પોપચાંનાં પાંપણુ પડડી તે પોપચુ' જરાક 
નીચે ખે'ચી તેની વચમાં એક પેનસીલની અણી કે 
સુધઓએ ઝ્રકી તે વડે જરાક આંચકો મારી પોપચુ' તે 
ઉપર ઉથલાવી દેવુ', પછી ડચરે। દેખાય તે એક રેશમી 
ફે સુતરાઉ રૂમાલ વડે નરમ હાથે લુ'છો નાખવે।. ને 
નીચલાં પો'પચાંનીચે ડ્ચરે। ભરાયો હોય તો અ'ગુડા વડે 
તે પોપચુ' નીચે ખે'ચી રૂમાલ વડે કચરે। કાઢી નાંખવે।. 

સ.--જે આંખના ડોળામાં લોઢાંની કરચ ખુ'ચી 
બેઠી હોય તે શુ' કરવુ ? 

જ.--આંખ ખરેખર ઉંઘાડી તેમાં મીઠાં તેલનાં 
બે ત્રણુ ટીપાં નાંખવાં તથા તરત દાકતરની મદદ 
મ'ગાવવી. 








ય્‌ 


સ.--કાનમાં ક'ઇ કચરો ગયે હૉય તો શુ' 
કરરે ? 

જ.--જે કઇ જીવડુ' કાનમાં ગયુ' હોય તો થોડુ'ક 
ગરમકીધેલું મીઠું તેલ હળવેથી કાનમાં નાંખવુ, ને 
તેલ ને ન મળે તો ગરમ પાણી હુળવેથી કાનમાં રેડવુ', 
જે ક'ઇ ચણે। કે એવી ગોળ વસ્તુ ગઇ હોય તો તે ખાન 
ઉપર દરદીને સુવાડી સાજી ખાજુનાં લમણુ। ઉપર 
થોડાક હળવેથી ટપલા મારવા કે તેથી તે વસ્તુ ઘણ*કરી 
ખડાર્‌ નીકળો પડશે. ન આ ઉપાય ખી કારગત ન 
લાગે તો તરતજ તખીખી મદદ મ'ગાવવી, 


-ૂન---------*---.-ૂ------- 


છર્‌ 


ચામડીનું છોલાવું તથા જખમો. 
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રૂ્સ્ઝન--- 
સ.--ચામડી છોલાઈ ગઇ હાય તે કેમ માલમ 
પડે? 
કિ જ.--જે ભાગપરની ચામડી છોલાઈ ગઇ હાય 
તો તેની આસપાસ ધીસુ લે!હી વહેતુ' જણાય છે, પણુ 
ચામડીને કશે। જખમ થયલે હોતો નથી. જે ઠડાં 
પાણીના કેટકાથી સહેલાઇથી બ'ધ કરી શકાય. 
સ.--ચામડી છેલાયા પછી તેની અ'દર શુ' શુ' 
ફ્રેરફારો થાય છે ? મ 
જ.--પ્રથમ ચામડીને ર'ગ લાલાશપર હોય છે, 
પછી તે સહૈજ વખતમાં ખ્લુ અને ત્યારપછી 
કાળા ૨'ગ 'પકડે છે. થોડાક દીવસમાં એથી ઉલટાજ 
ફેરફારો સાથ ચામડી પોતાનુ' અસલ રૂપ લેય છે. 
સ.--છેોલાયલી ચામડીને! ઉપાય કેમ કરશે ? 
જ.--ઠં'ચં ખરકૂનાં પાણીમાં શણુના કટકા 
ભીંજવી છેલાયલા ભાગ ઉપર સુકવા. 


૭૩ 


સ.--કેોઇ પણુ જખમની સારવાર કરવા અગાઉ 
કઇ ચીજ ધ્યાનમાં રાખવી ? 
શ જ.--હેસેશ સારવાર કરનારે પોતાના હાથ 
ધોધને સાફ કરવા. 
_ સ.--ઘરની ખાહેર . એક માણુસને જખમ 
થયલે! જવામાં આવે અને લેની સારવાર માથે જોઇતી 
ચીજ નહીં મળો શકે તો શું' ઉપાય કરવા ? 


જ.--જે તદન સાફ્‌ નીતર્‌' પાણી મળી શકતુ' 
હોય અને જખમ ખરડાયલે હાય તો એક રૂમાલ 
પાણીમાં ભીંજવી તે વડે ઘાને સાફ કરવે।, ને પછી તે 
રૂમાલ પાણીથી સાક્‌ કરરી તે ઘાની ઉપર ખાંધી દેવે।. 
જો ઘા સાફ હોય ને પાણી નહોં મળી શકતુ' હોય તે 
ઘાને ધોવાની કાંઈ જરૂર નથો. જે રૂમાલ પણુ સોજ્ે 
નહીં હોય તે! ધાની ઉપર એક કેરાં કાગજને કટકે 
સુકી તેપર રૂમાલ ખાંધી દેવો, પણુ તે આગમજ 
જખમમાં કાંઈ કચરી રહી ગયો નહોં હોય તેની 
સ'ભાળી લેવી. 

સ.--“ે ઘરની અદર એક માણુસને જખમ 
થયે હોય તો તેની સારવાર કેમ કરશે ? 
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જ.--ઘા સાફે કરવા અગાઉ એક ટ'બલર ભરી 
ઉકાળેલું પાણી ઠૅ'ડુ' પાડી તેમાં થોડાક શેન ( સેજ 
ર્તાશપર ર'ગ આવે તેટલુ) “ પરમેનગેનેટ ઓફ 
પોતાશ ” અથવા અરધી ચમચી “ ખબોરેસીક એંસીડ ” 
અથવા એક ચમચી “કારખૌલીક એસીદ” નાંખી લોશન 
બનાવવુ. ત્યારખાદ તે પાણીથી ઘાને સાફે કરીને એક 
સુક્કા કટકા અથવા તુવાલથી લુછી નાંખવો. થોડોક 
વીસકી ઘાની આસપાસ નાંખ્યાથી તે વધારે સાફ્‌ 
થશે. જે ખની શકતુ' હોય તે ફાટેલી ચામડી એક 
ખીજ સાથ જનેડીને તેપર “સ્ટીકીંગ પ્લાસ્ટર”ના 
ટુકડા વળગાવી દેવા. ત્યારપછી ઘા ઉપર સુકે। શણુ, 
ઘાનુ' કપડુ', અથવા રૂ વીંટાળી એક પાટાથી ખાંધી 
લેવો. ઘા ઉપર “ બોરેસીક પાઉડર ” ના'્યાથી વધુ 
ફે।યદો થશે. 

સ.--જે લેહ ઘા ઉપર ખ'ધાઈ ગયુ હોય તે 
શુ' તે સાફ કરવાની જરૂર છે ? 

જ.--ઘાની અ'દર કાંઇપણુ કચરો ન હાય તે 
ખ'ધાઇ ગયલુ' લોહી સાફ કરવાની કાંઈ ખાસ જરૂર 
નથી. છતાં જખમ તમામ સાકફે કરવાથી કૂાયદોજ 
થાય છે. 


છપ 


સ.--ઘા પર મલમપટેો કીધા પછી શુ' ચીજ 
ધ્યાનમાં રાખવી ? 
જ.--ઘાને કાંઇ પણુ અલવલ નહીં આવે તેની 
સ'ભાળ રાખવી. 
સ.--સફૂપઘંદાર જખમ (0010૬પ1લલે 7001્ડ) 
તે શુ? 
જ.--તે જખમ ઘણુ' કરી તલવારની અણી કે 
ખ'જર અથવા ભાલે ભોકાવાથી થાય છે. ધાના દેખા- 
વ ઝૉણ્‌। ઉ'ડા તથા ગોળ હોય છે, અને જખમની કોરે 
તે હથીઆરથી અ'દર ચાલી ગયલી હોય છે. 
સ.---ચીરાયલેો જખમ (1/દ0્૯&્ૃાલ્વ ૫૪૦૫૫ર્તડ) 
કેમ માલમ પડે? 
જ.--તે ઘણુ' કરી સાંચા કામમાં આવવાથી, 
કોઇ જાનવરના કરડવાથી, અથવા ખ'દુકના છરાના 
ગોાળાથી થાય છે. ઘાને દેખાવ ખડખમચ્રડો હોય છે. 
સ.---ચીરાયલા જખમમાંથી લેહો શુ' હમેશ 
ઘણુ' વહે છે ? 
જ.--નહીં. ધોરીનસના છેડા ધણા ખરા બહાર 
ખે'ચાઈ આવી, થયલી ઇજાને લીધે ખ'ધ થઇ જાય છે 
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ને લોહી વેડુવાનો સ'ભવ હોય તો એક “ ટુરનીકેટ ” 
જખમથો ઉપર ખાંધી રેવું. 
સ.---છુ'હાયલે। જખમ(૫૦૧૬પડલર્તે ૫૪૦પપર્તડ) 
કેમ માલમ પડે? 
જ.--તે ઘણુ' કરી લાકડીનો માર વાગવાથી 
અથવા ન હુથીઆર વાગવાથી થાય છે. 
--છું'દાયલા જખમને દેખાવ કૈવે। હોય છે? 
પા ફાટ પડયા ઉપરાંત આસપાસની 
ચામડી સખત રીતે છેલાયલી તથા ખડખચડી દેખાય છે. 
સ.--છુ'દાયલા જખમમાંથી શુ' લોહી ઘણુ 
જોરમાં વહે છે ? 
જ.--નહીં. ઘણુ'જ સ વહે છે. , લોહી જ'ખમ- 
માંથી જાણે ટપક્યા કરતુ' હોય તેમ લાગે છે. 
સ.--ખ'દુકથી જે સખ્ય બે જતના જખમ 
(૫1151101 ૧/0૫ તડ) થાય છે તે કયા ? 
જ.--(૧) શરીરમાં લેઢાંની કરચ રહ્યાથી તથા 
(૨) ગોળીનુ' શરીરની આરપાર નીકળી 
જવાથી, 
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સ.--જે સહેજ દાર્ગોળાની કરચ શરીરમાં 
રહો ગઇ હોય તે! તે કાઢવાની જરૂર છે ? 

જ.--નહોં. ગરમ પાણીમાં તુવાલ ભીંજવી 
ઘાની આસપાસ લપેટી દેવે. જે ઠૅ'ડુ" પાણી માકક 
આવતુ' હોય તો તેનો ઉપયોગ કરવે।. 

સ.---જે ગોળી આરપાર નીકળી ગઇ હેય તે 
ર] કરવુ ? 

જ.--જ્યાંથી ગોળી દાખલ થઇ હોય તથા 
જ્યાંથી નીકળી ગઇ છાય તે ભાગને શણુ, ગાજ, 
અથવા રૂથો લપેરી નાંખવે।. 

સ.--જે સાંધા ઉપર ગોળી વાગવાથી અથવા 
ખ'જર ભેોકવાથી ઘા પડે તો ફ]' ડરવુ' ? 

જ.--ઘાઉપર સેોજે રૂ લપેટીને તે શરીરના 
અવ્યવને કામરાંથી માંધી લેવે।. 


 મસ,--જે એક સોય ચામડીમાં ભોકાયા પછી 
તે ભાંગી જઇને અદર ચાલ્ષી જયે તો શુ' કરવુ' ? 

જ,--તરતજ તેવા માણુસને એક દાકતર પાસ 
લઇ જવે।. 
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સ.--સાંધા ઉપર જે સોય ખુ'ચી બેસે તો શ્ુ' 
ફૅરવુ' ? 

જ.--લે ભાગને હીલે।આંચકે નહીં લાગે માટે 
આસપાસ બે લાકડાંની પાતળી ચીપા ઝુકો એક 
પાઢાથી તે ભાગ ખાંધી લેવે।, 


સ.--કેઇને પેટમાં ખ'જર માયું હોય અને 
આંતરડાં નીકળો પડયાં હોય તો શુ' કરવુ ? 
જ.--ગરમ પાણીમાં ફ્લેનલ અથવા કપડાંનો 


કટકે! બાળી તે આંતરડાં ઉપર હળવેથી સુકો રાખીને 
તુરત દાકતરને બોલાવવે।. 
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જુદી જુદી જાતનાં ઝેરો. 


£01903૫૩. 





સ.--ઝેર એ શુ' ચો% છે? 

જ.--તલે એક ચીજ છે કે જેના ઉપયોગથી 
જી'દગીનો અત આવે છે. 

સ.--ઝેર કેટલી જાતનાં હોય છે ? તેનાં નામ 
દેવો ? 

જ.--બે જાતનાં, ક્ષોભક એટલે ગળાંને તથા 
હાજરીને ખાળી નાંખે તેવાં અને નિ'દ્રાજનક એટલે 
બેહાશ કરી નાંખે તેવાં, 

સ.--ક્ષોભક ઝેર ક્યાં ક્યાં? તેનાં નામ દેવે, 

જ.--જીદા જુદા તેજાબેો, જેવા કે, ગ'ધકને।, 
સુરાખારને,, તથા નીમકને। તેજાબ; 'ખાર્‌ા, જેવાકે 
પોટાશ, સોડા, તથા એસોન્યા. 

સ.---એક માણુસે જે તેજખ, અથવા ખારનુ' 
ઝેર લીધુ' હોય તે! તેની સાશ્વાર કરવામાં બે 
ઉપયોગી ચીજે શુ ધ્યાનમાં રાખશે ? 
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જ.--પહેલુ% ઝેરની અસર કેવી રીતે મારી 
નાખવી. ખીજુ',-ગળાંની આસપાસની ખળી ગચેલી 
ચામડીને આરામ કેમ આપવે।. 

સ.--કોઇ પણુ જાતને તેજાબ (& તે) લીધે 
હોય એમ જણાય તો તેવા દરદીની ફેમ સારવાર 
કરશો ? 

જ.ન-એવી વેળા ખારે (1111૯5) જેવાઝે 
સોડા, ચા પોતાશનેો ઉપયોગ કરવે।. 

સ,--તેજાખની અસર તોડનારા ખારોનાં નામ 
દેવે!, 

જ.--સેોડા, પોટાશ, મેગનીઝયા અને સુતો. 

સ.--જે કાંઇ ખાર ઝેર તરીકે લીધો હાય તે 
તેની અસર નીર્મુળ કેમ કરશે ? 

જ.--નરમ પ્રકારના તેજાબનો ઉપયોગ કયાથી. 

સ.--ખારેની અસર તોડનારા તેજાબોનાં નામ 
દેવે। ? 

જ.--સરકેો, લીંખુ યા સ'તરાનો રસ તથા 
તાડી, 

સ.--જે એક દરદીએ જલદ તેજાબ પીધે હોય 
તો તેની સારવાર ફેમ કરશે ? 
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જ.--એક સોટું ટ'બલર ભરી પાણીયા ડુંધમાં 
એક ચમચી “ સેગનેસ્યા,” ચાક, ભીંત ઉપરથી ઉખેડી 
છાહેલે! ચૂનો, અથવા સોડા ખાર, મેળવીને પાઇ દેવુ*. 
ત્યારપછી તે દરદીને મીઠુ' તેલ, દુધ, ઇ'ડાંની સફેદી, 
ખાટો અને પાણી અથવા જવનું પાણી બનાવીને 
આપવુ કે જેથી તેને કરાર થાય. 

સ.--જુદી જુદી જતના તેજાબોથી ખળી જતી 
ચામડીઓના દેખાવેોમાં કાંઇ ફેરફારો માલમ પડે છે કે? 

જ.--હા. 

સ.--ર]' શ]' ફેરફારે નજરે પડે છે ? 

જ.--ગ'ધકનેો તથા નીમકનેો તેજાબ લીધાથી 
ચામડીને રગ ફાળે! દેખાય છે, સુરા ખારનો તેજાબ 
(ઇંટ :પલરવે લીધાથી પીળો, અને “ એક્ઝેલીક” 
(0૦51૯) તથા “કારખોલીક” તેજાખ લીધાથી સફેદ. 

સ.--“ કારખોલીક ” તેજાખનુ' ઝેર મારવાનો 
અકસીર એલાજ શુ'? 

જ.--“એપ્સમ સૌલ્ટ” (વીલાયતી મીઠુ.) 

સ.--તે કેટલું આપવુ ? 

જ.--થેોડાંક પાણીમાં એક સમચેો ભરો 

દ 
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વીલાયતીં મીડુ' નાંખી તુરત આપવુ'. ત્યાસ્પછો મંઠુ' 
તેલ અથવા સેલાડ તેલ, ઈ'ડાંની સફેદી અને ડુધ 
આાપવુ', ઉલટી થાય એવી કાંઈ પણુ ચીજ આપવી 
નહીં તે ધ્યાનમાં રાખયું. 

સ.--“ એક્ઝેલીક નામના તેજનો અકસીર 
એલાજ ર]? ” 

જ.--“મેગનેસ્યા” અને સુનો. 

સ.--એક દરદીએ ખાર (11611) ખાધે 
છાય તેની સારવાર કેમ કરશે ? 

જ.--તરતજ કેઇ પણુ જાતનો નરમ પ્રકારને 
તેજાબ, જેવો કે સરકે! અને પણી, અથવા લીંખુનેો 
રસ અને પાણી આપવુ. ત્યારબાદ મીઠુ' તેલ અથવા 
સાલીડ તેલ પીવા આપવુ, 

સ.--ધારો કે એક દરદીએ ઝેર તરીકે તેજાબ 
લીધે છે કે ખાર લીધે છે તે નહોં માલમ પડે તે 
3]' કરશે। ? 

જ.--તેવા દરદીને મીડુ' તેલ, રુધ, કાચાં ઇ'ડાં- 
ની સફેદી, જવની કાંજી તથા જલદ ચાહે આપવી. 

સ.--તેને ઉલટી થાય એવી કાંઇ દવા આપુઃ 
દ્રો કે? 
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જ.--નહોં, કારણુકે ઉલટી થયાથી ગળાંની અને 
હાજરીની આસપાસની ચામડી જે ઝેરથી ખળી 
ગઇ હેય તેને વધુ નુકસાન થશે. 

સ.--મજખુત એમોનીયા, પોટાશ અથવા 
સોડાખારથી ચામડી બળી જાય તો તેને ઉપાય 
ફેમ કરશે ? 

જ.--થેડાંક પાણીમાં સરકે! સેળવી તે ખળી 
ગયલા ભાગને ખરેખર સાફ કેરવે।, ત્યાર ખાઠ્ઠ તેપર 
સાલીડ તેલ લગાડી તથા ર્‌ વીંટાળીને એક પાટો 
ખાંધી લેવે।, 

સ.--જે દીલપર કાંઇ જલદ તેજાબ પડીને 
ચામડી ખળી ગઇ હોય તો! શુ' કરવુ' ? 

જ.--સોડા, પોટાશ, મેગનેસ્યા અથવા ચુનાતુ' 
પાણી તરત ખનાવી તેથી ખળી ગયલા ભાગને સારી 
પેઠે ધોઇ નાંખવે।. ત્યારબાદ બળી ગયલા ભાગની જેમ 
સારવાર કરીએ છીચે તેમ કરવી, 

સ.--જે એક માણુસ ચુનાની ભડ્ડીમાં પડી ગયે 
હાય તે! તેની સારવાર કેમ કરવી ? 

_ _૪જ.--તે દરદીને ભઠ્ડીમાંથી એકદમ બહાર કાઢવે। 

અને તે પછી જે ભાગ બળી ગયે હોય તેને સરકા- 
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ના પાણીથી અથવા પાણી સાથે ભેળેલા ગ'ધંકના 
તેજાખથી સાફ્‌ કરવો અને તેલ લગાડવુ'. ત્યારબાઇ 
બળી ગચેલા ભાગની જેમ સારવાર કરીએ તેમ કરવી. 
* સ.--એક દરદીએ જે અક્ોણુ ખાધુ' હોય તેદ 
કઇ ડાઈ નીશાનીએ પરથી તે માલમ પડીં આવે ? 

જ.--જે તરતતનુ'જ અકફોણુ લીધુ' હોય તો! દર- 
દીનો ચહેરો લાલ માલમ પડે, દરદી ખઢુ સુશ્કેલીથી 
દમ લેતો જણાય, રકતે રફતે બેશુદ્ધ થતો જાય તથા 
તેની આંખની કોકો એક ટાંચણીનાં માથાં મીસાલ 
ઝીણી જણાય. 

સ.--તેવ! દરદીની તમો! કેમ સારવાર ફરો ? 

જ.--તેવા દરદીને ઉ'ઘાઈ જવા નહોં દેવે।, નને 
તે દરદી ગળી શકતો હોય તે તરત ઉલટી થાય તે 
માટે તેને એક મોટુ' ટ'બલર ભરી પાણીમાં એક 
ચમચો ભરી રાઇ અથવા મીઠુ' નાંખી તે પાવુ', જે તે 
ન મળી શકે તો! એક પીછુ' લઇને તે અથવા આંગળુ' 
ગળાંની અ'દર જ્રૈેરવવુ', દરદીને બે માણસની મદદ સાથે 
ચલાવ ચલાવ કરવું. દરટદીનાં પગનાં ટેટાંપર પાણીથી 
ભીંજવેલા તુવાલના ફ્ટકાએ મારવા. તેનાં મોઢાંપરખી 
ધાણીના ફટકા મારવા તથા મજખુત કોફ પીવદ 
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આપવી અને ને તે બેશુદ્ધ થતો જણાય તે શ્વાસે- 
શ્વાસની ફોયા શરૂ કરવી. 

સ.--એક છાકટ દરદી ને દારૂતાં ઝેરથી 
પીડાતો હોય તે શુ કરવુ ? 

જ.--જે દારૂ સોટા જથામાં તરતનોજ પીધેલે। 
માલમ પડે તો એક ચમચે। મીઠુ' અથવા રાઇ પાણીમાં 
ભેળી તે પાવુ' કે જેથી ઉલટી થાય. પછી બીછાણાપર 
સુવાડીનેતેના પગનાં તળ્યાં તથા ખગલને ગરમ પાણીની 
આટલીને ક્લેનલમાં વોંટાળીને શૈકવાં. શરીરપર ગરમ 
બતુસ નાંખી રાખવો કે અ'ગમાં ગરમો રહે, કૉફ| 
સેરવેો। વગેરે આપવાં. 

સ.--રસકપુર નામનુ' ઝેર (€૦:૪૦૩13%૯ 
૩૧૫૪111021૯) લીધુ' હોય તો તેનો અકસીર એ- 
લાજ શુ'? 

જ.--કાચાં ઇ'ડાંતી સફેદી. 

સ.--એક ઇ'ડાંની સફેદીથી કેટલા ગેન રસકપુર- 
નીઝુંળ કરી શકાય ? 

જ.--ચાર ગ્રેન. 

સ.--ઉપલી ખાખદમાં કાચાં ઇ'ડાંની સફેદી 
આપવાની સરસ રીત ફેઇ ? 
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જ.--સાત ઇ'ડાની સફેદી કાઢી એક પાઈન્ટ 
પાણીમાં નાંખી ખુખ હોલવવી. પછી એક વાઇન 
ગ્લાસ ભરી ૬૨ ખખે મીનીટે આપવુ, જેથી ઉલટી 
સહેલાઇથી થાય. 

સ.--ને ઉપલાંથી ઉલટી ન થાય તો શુ' 
કરવુ? 

જ.--એક ચમચો રાઈ અથવા મીઠાંને પાણીમાં 
ભેળી આપવુ, 

સ.--જે ઇંડાં નહીં મળી શકતાં હોય તો તે 
ખદલે શાનો ઉપયોગ કરવે! ? 

જ.--ડુધ તથા જવ, આરારૂત અથવા ખીન 
કોઈ આઢાને ઉકાળી બનાવેલાં પાણીનો ઘણે! છુટથી 
ઉપયોગ કરવો, * 

સ.--જે એક માણુસે સોમલ ખુખ ખાધુ' હોય 
તો દાકતર આવી પુગે તે પહેલાં શુ' કરવુ? * 

ન ન કા હોય તો ક અને 

મ કુકકુ' પાણી પાઇ તે ચાછ્ુ રાખવી પછી ચુનાતુ” 

સણી લયા મીડુ' તેલ સરખે જ! સેળવી સ 

સ,---જે નાનાં છેકરાંથી ભુલમાં ઝેરી ફળે 
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શળઈ જવાય તો હાકતર આવી પૂગે તે અગાઉ શુ 
ઉપાય કરવા? 

જ.--તરતજ ઉલટી કરાવવી. ને શરીર ઠૅ'ડુ' 
થતુ' જાચ તે પગ તથા હાથપર ગરમ આટલીના સેક 
કરવા. છાતી તથા પેટપર રાઇ જ્ુક્વી અને થીડુ'ક 
ગરમ પીણુ' આપવુ. 

સ.--જે ફેસફરસ, સ્્રીકન્યા વગેરે ઝેર લીધુ' 
હોય તો દાકતર આવી પૂગે તે અગાઉ શુ' ઉપાય 
ફરવા? 

જ.--ઉલટીનુ' એસડ તરતજ અઆપવુ' તથા 
ઉલટી ચાલુ રાખવા માટે ગરમ પાણી આપ્યા કરવુ. 

_સ--ભુલથી “ આયોડીન” નામની દવા પીવાઈ 

જાય તો શુ' કરવુ ? 

જઃ--ખુખ જથામાં કાંજી આપવો. ઘઉ'તુ' દુધ 
આરારૂટનાં પાણીમાં મેળવીને કૈ સાળુ ચોખાની કાંજી 
કરીને પાવી. જે ઉપલી ચીને ન મળી શકે તો કાચાં 
₹*ડાં પાવાં, ત્યારબાદ ઉલટી કરાવવી તથા ગરમી 
લ્ાવનારાં પીણાં અથવા દવા ષાવી. 

સ.--પારો (પાળનાર બં કપટ ખવાઈ 
વ્ય તે શુ' કરવુ? 


«ટ 


જ.--નીમકતુ' પાણી પીવાય તેનલુ' પાવુ' અને 
પછી ઉલટી ન થાય ત્તા ઉલટી થવાની જલ્લટ દવા 
આપવી. 
સ.--સ્ત્રીકન્યા નામનાં ઝેર માટે ઉલટી લાવ- 
નારી દવા આપ્યા પછી ને દરદી ખરોખર દમ નહોં 
લેઇ શકતે હોય તો શુ કરવુ ? 
જ.--શ્વાસોશ્ચાસની કોયા થોડોક વખત ચાછુ 
કા 
સ.--જ્સત ખાધાથી જે ઝેર ચઢઝુ' હાય તેદ 
$]' કરવુ ? 
જ.--ગરમ પાણીમાં સોડા નાંખી આપવુ: 
સ.--ન્‍ેો ઝેરી વનસ્પતી ( 11151310010 
ઝુતા ટોપી) ખાધામાં આવે તો શું કરવુ? 
જ.--ઉલટી કરાવ્યા પછી આંગમાં ગરમાં 
લાવવા સાર્‌' ગરમ પીણુ' આપવુ તથા પેડુપર પેધ- 
લઢીંસ ડરવી, તથા કોઠા સાફ કરવા એક આઉ'સ 
એર'ડીનુ' સાજી તેલ આપવુ 
સ.--કેહેલી વનસ્ષતી ખાવી ટ્રાયદાકારક છે ? છ 
જ.---ખચીતજ નહીં. 
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સ.--જે જીવતી જળે ગળાઈ ગઇ હોય તો 
ડ]' કરવુ? 

જ.--પીવાય એટલુ' નીમકતનુ' પાણી પાવુ', 
જેથી ઉલટી સાથ જળો નીકળી પડશે. 

સ.--ઝેરથી ઉલટી થયલા પદાથેનુ' શુ' કરવુ' ? 

જ.*--તપાસ સાર્‌' સ'ભાળથી તે રાખી સુકવે।. 

સ.--કેોઇપણુ ઝેરની સારવાર કરતાં ચાર સખ્ય 
ચીનને શ]' ધ્યાનમાં રાખવી ? 

જ.--(૧) જે એક માણુસ ઝેર ખાધા પછી 

સુવા માંગે તે તેને જાગરૂત રાખવે।, 

(૨) જે તેને ફેર આવતા હાય તે તેના 
ચહેરા તથા ગરદનપર પાણીના 
જૂટકા મારવા. 

(૩) જે તેનાં માંની ચામડી ખળી નહીં 
ગઇ હોય તે! તેને ઉલટી થાય તેવી 
દવા આપવી, ત્યારબાદ ઈં'ડાં, દુધ, 
તેલ, અને જલ્લદ ચાહે આપવો. 
(ક્રોસફ્રસ નામનાં ઝેરના સ'બ'ધમાં 
તેલ બીલકુલ આપવુ' નહોં.) 
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0? સ તેનાં માંની ચામડી ખળી ગઇ 
હોય તો. ઇ'ડાં, દુધ, અને તેલ 
આપવું, પણુ ઉલટી થાય એવી 
કાંઈ પણુ દવા આપવી નહીં. 


સ.--શક ભરેલાં ઝેરની વેળાએ ઉલટી થયલા 
પદાર્થનુ' શું' કરવુ' ? 


જ.--ઘણીજ સ'ભાળથી તપાસને માટે તે 
રાખી સુકો, 


જ... ડક. 4 
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સ.--તમો એક માણુસતે બેશુદ્ધ પડેલે જુવે! 
તો શુ' કરે ? 
જ.--(૧) તખીખી મદદ યાને દાકતરને 
તરત તેડાવી મ'ગાવવે।. 

(૨) ગળાંની આસપાસ તેમજ કસ્મર 
તથા છાતી ઉપર જે પણુ ત'મ કપડું 
પહેર્યું હોય તે હીલુ' કરવુ. 

(૩) શરીર કેમ પડયુ' છે, કપડાં ફાટેલાં 
છે કે કેમ તથા આસપાસના સ'ને- 
ગો કેવા છે તે ઉ૫૨ નજર કરવી, 

(૪) તેને ચત્તા સુવાડી તેના હાથ તેની 
ખાજુએ સીધા ગોઠવવા તથા તેના 
પગ પણુ સીધા લાંખા કરવા. 

(૫) તેના માંથાપર હાથ પસવારી ક'ઇ 

મણાં, ખાડા, જખમ કે મારની 
નિશાની હેય તે તે જેવી. 
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(૬) ચહેરો લાલ છે કે ફિક્કો તે 
તપાસવુ. 

(૭) આંખોની તપાસ કરવી, અને તેમ 
કરતાં નીચલી ખાખદપર થ્યાન 
આપવુ :--- ર 
(ક) ઉપર આંગળી લગાડયાથી તે 

મીંચાઇ જાય છે કે નહીં તે 


જેવુ'. 
(ખ) કીકોઓ એક સરખી રીતે નાની 
કે સોટી થઇ છે તે તપાસવું. 
(ગ) એક કોકી ખીજી કરતાં મોરી 
છે કે કેમ તે જેવુ. 

(ઘ) કોકોએ અજવાળાં તથા અ” 
ધારાંથી નાની શેઢી થાય છે 
જે નહીં તે ન્નેવુ. 

(૮) દમ કેમ ચાલે છે તે તપાસવામાં 
નીચલી ખીના ઉપર ધ્યાન આપવુંઃ -- 
(ક) ૬મ લેતાં દરદ થાય છે કે કેમ 
અને તે આંચકા સમેત લેવાય 
છે કે ફેમ, 


( 
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(૧૦) 


(૧૧) 


(૧ 


હાઉ 


ર) 


લર્ડ 


(ખ) ઝંડપથી અને ઉપર ઉંપરથા 
ચાલે છે કે કેમ, 
(ગ) ધીમેથી અને ઝુક્કેલીથી 
લેવાય છે કે કેમ. 
(ઘ) ઘુરકતો ચાલે છે અને દમ 
બહાર ક વખતે ગાળ 
ફેક્ડે છે કે 
તેનાં મોં, નાક, કાન, મી આંખ 
માંથી લોહી તથા પાણી વહે છે કે 
જેમ તેની તપાસ કરવો. 
ક્રોઇ પાંસળી ભાંગી છે કે નહોં તે 
ખદલ નાજુક હાથે ચ'ભાળથી તપાસ 
પ અસે છાતોપરથી ક'ઈ લે।હા 
ડેછેકેકેમતે તપાસવું. 
રમા જહે ક'ઇ જખમ પડેલે। કે 
માર વાગૈલે। છે કે કેમ તેની તપાસ 
રવી, 


હાથ અથવા પગનુ' હાડકુ' ભાગ્યુ' 


છે કે કેમ તે માટે સાજા ઢુાાથ 


હ૪ 


પગની સાથે સરખામણી કરી 
તપાસવુ, 
(૧૩) લેહી વહેતુ' હોય તો ખ'ધ કરવુ, 
(૧૪) પુરતી હવાના આવજા માટે નીચલે। 
ખ'દોખસ્ત રાખવો :-- 

(ક) અકસ્માતની જગા ને રસ્તો 
હાય તે આસપાસનાં લેકેને 
વીખરાઇ જવા કહેવુ” 

(ખ) જે ધરની અ'દર હોય તો 
ખારી બારણાં ખુલ્લાં રાખવાં. 

(૧૫) ચહેરો જે ફીકકો હોય તો માથુ' 
નીચુ' કરવુ'. પણુ ને રતાશપર હોય 

તો એક તકયા ઉપર માથુ ઉચુ" 


કરવુ. 
(૧૬) સોં વાટે કાંઇ પણુ ચીજ આપવી 
નહીં, દરદી જે ગળી નહોં શડતેો 
હોય તો સં વાટે કાંઇપણુ ચીજ 
આપવાતે પ્રયત્ન કરવો નહીં. જે 


દરદી ગળી શકતે હોય અને કાંઇ 


લ્પ 


પીવાનુ' આપવાની જરૂ૨ પડે તો 
ઘણુંજ સ'ભાળથી આપવુ. * 
(૧૭) મોહાંના વાસની તપાસ ફરવી. કાંઇક 
ઝેર જે લીધુ' હશે તો તે તરત માલમ 
પડી આવશે. 
સ.--ખેશુધ્ધી વેળાએ દરદીતુ' માથુ' કેવી રીતે 
રાખવુ? 
જ.--વેનાં શરીરની ખરેબર સીધી લીટીમાં 
માથુ' રાખવુ. તેનું માથુ' ખોલાપર ગ્રુકી તેની હડપચી 
છાતી સાથે લગાડવી નહી, કાંયકે તેમ કીધાથી તે ગુ'ગ- 
ળાઇ જવાને ઘણે। સ'ભવ રહે છે. માથે લોહી ચઢે તથા 
ફ્રીકર્‌' થયુ' હોય તે વેળા માથુ નીચે રાખવુ', પણુ 
દરટીથી સહેલાઇથી દમ લેવાય તેમ રાખવુ”. 
સ.--બેશુધ્ધિવાળા માણુસોતુ' માથુ' કૈમ 
રાખવુ'? 
જ.--જે ચહેરા લાલ હોય તે! માથુ' સહેજ 
ઉ'ચુ' કરવુ', જેથી હુડપચી છાતીને અડે નહોં. પણુ 
જે ચહેરો ફિક્કો હોય તો માથુ' શરીરની સપાટી 
ઉપરજ અથવા ખને તે! તેથી પણુ જરાક નીચે રહે 
તેમ કરવુ", 


હર 


 શ.--જે દર્દીનો ચહેરો તદન ફિકકો માલમ 

પડે, શરીરની ચામડી પરસેવાથી ચીકણી હોય, દમ 
ખણહુ ધીમો હોય, નાડ ઘણી નખળી હેય, આંખની 
કાકા એક સશ્ખી તથા સહેજ પોહળી હોય, અને 
છાતાં ઉપર હદયના ધબકારે લગભગ ખબેમાલુમ હોય 
તો તે શાથી પીડાતો માલુમ પડે ? 

જ.--સુછાથી, 

સ.--તેવી હાલતમાં તમે ર]' કરે ? 

જ.--જે કાંઈ ત'ગ કપડાં પહેવાો હોય તો 
છીલાં કરવાં. ત્યારખાદ દરદીને એક્દમ ખુલ્લી હવામાં 
લેઇ જવે.. જે દરદી ખેઠેલે હોય તો તેને મજખુત 
પકડી ડોકુ' નીચુ' વાળી માથુ' ખે પગની વચ્ચે લાવવુ'. 
જે પડેલો હોય તો શરીરની સપાટી કરતાં માથુ' 
જરાક નીચે રહે તેમ કરવુ'. ઠંડાં પાણીના ફટકા સોંપર 
મારવા. “સ્મેલીંગ સોલ્ટ” અથવા તપકોર અથવા 
કાંડા સુ'ઘાડવો. ચાહે કાફીનુ' ગરમ પીણ' આપવુ, 
અને જો જરૂર પડે તો શ્વાસોશ્વાસની ફોયા શરૂ 
કરવી. 
સ.--જે એક દરદી એકદમ અથવા ધીમે ધીમે 
ખેશુધ્ધ થતે। જાય, તેને ચહેરે લાલ જણાય, તેનો દમ 


હઠ 


ધુરકતો અથવા ષ્રુ'ફાટા મારતો હોય, તેની આંખની 
કીકીએ મો!ટી થયલી હાય અને તેમાં એક કોકી ખીજી 
જુરતાં વધારે મોટી હોય, અને એક ખાજીના હાથ 
પગમાં લકવાની અસર ₹ખષણાય તો તે દરદી શાથી 
પીડાતો જાણુવે ? 

જ.---માથે લેહ ચઢવાથી. 

સ.--એવી વેળા તસે શું કરે ? 

જ.--દરદીને સુવાડયા પછી કાંઈ પણુ ત'ગ 
કપડાં હાય તો તે ઢીલાં કરવાં, ત્યારબાદ માથુ' થોડુ 
ઉ'ચુ' રાખવુ માથાપર ખરકફ્‌ અથવા ઠૅ'ડા પાણીના 
કટકા ફેરવવા. હાથ પગપરુ શેક કરવે।, તથા એકદમ 
તખીખી મદદ મ'ગાવવી, - 

સ.--માથે લેહ ચઢી ગયુ' હોય અથવા 
ભેજને કઇ ઇજ થઇ હોય તો ઉલટીની દવા આપવાં 
કે નહોં? 

જ.--અલખત નહીંજ. 

સ.--માથે લોહી ચઢી ગયુ' હોય તો દારૂ 
ભથવા કાંઇ ગરમ પીણું આપવુ' ફે તહોં ? 

જ---અલખત નહીં. 

પ 


હટ 


સ.--જે એક માણુસ બેશુધ્ધ જણાય અને લે 
કાંઇ પણુ ગળી શકતો નહાં હાય તો તેને સૌહાં વાટે 
કાંઈ પણુ પીણુ' આપવાની કેરશેશ કરશો ? 

જ.---નહીં, બીલમુલ નહોં. 

સ.--કાંય નહો ? 

જ.--તે દરદીને ગળવાની શકતી નહીં હોવાથી 
તે મ દમ લેવાની નળીમાં ઉતરવાથી તે ગુ'ગળાઇ 
જરો. 

સ.--જે એફ માણસ એકદમ ચીશ પાડી પડી 
જાય, તેનાં માં ઉપર કફીણુ જણાય, જીભ કરડાય, 
ચહેરા તથા હાથ પગમાં તાણુ આવે, ચહેરો કાળે 
તથા ગરદનની રગો ઉપસીં આવેલી તથા ગરદન મર- 
ડાયલી માલમ પડે, આંખને ભાંગળી લગાડયા છતાં 
તે મીંચાય નહીં, આંખ લાલચોળ હાય, થોડીક 
બેશુધ્ધી પછી તે ભર ઉ'ઘમાં પડે, અને જ્યારે જાગરૂત 
થાય ત્યારે શુ' બન્યુ' તેતુ' ભાન નહીં હોય, તો તે 
દરદી શાથી પીડાતો માલમ પડે ? 

જ.---ફીફૂરાંથી. 

સ.--લસે તેનો શુ' ઉપાય કરો ? 

જ.--ગરદત તથા શરીરપરનાં ત'ગ કપડાં હીહાં 


હ્હ 


કરવાં તથા માથુ' ઉ'ચુ' રાખી દરદીને સુવાડવે।. જીભ 
કર્ડાય નહીં તેને માઢે તેનાં બે જડખાં વચ્ચે ક'ઇ બુચ 
કે રબરનો કટકે સુકી દેવો. તેને તાણુ આવવાથી તે 
ખબીછાનાંપરથી પડી ન જાય અથવા તેને કેઈ રીતની 
ઇજા ન થાય તેની સ'ભાળ લેવી. તે શુધ્ધીમાં આવ્ય! 
પછો તેને ઉ'ધાવા દેવો. શુ' બનાવ બન્યો તે. 
ક તેને ક'૪ પણુ કહૅવુ' નહોં અને દાક્તરની સલાહ 
લેવા. 

સ.--કેોઇ માણુસને તાણુ આવી તે બેશુધ્ધ 
થચો હાય તો તેને ફીફ્ર્‌'”જ થયુ' છે એમ ખાતા! 
પુવક કેમ પરખાય? 

જ.--તેની આગળી હુકોકત વીષે પરપુછ કર- 
વાથી, તેને એવુ' થવાની ટેવ છે કે નહોં, તે જ્યાં 
પડયો હોય ત્યાં કઈ ઈજા વધારે થવાનો સ'ભવ હોય 
એવી ક'ઈ ચીનને, જેવી કે ચુલે, આતશ, પાણીનુ' 
ખાબોચ્ચુ* કે કાદવ વગેરે છે કે નહોં તે તપાસવાથી, 
કારણુકે ખરેખરાં ફીફ્રાંવાળા માણુસને તે કઈ જગાએ 
પડી જાય છે તેનુ' તેને ભાન હોતું નથી. 

સ.--ફ્રીક્રાંના કોઇ ઢોંગ ડરે તો તે કેમ 
પરખાય? 


૧૯૦ 


જ.--તેની ચાલચલણુ બદલ પરપુછ ડરવાથી, 
તેની આંખો ઉ'ઘાડી હેય તે ઉપર આંગળી ફેરવતાં 
આંખ મીંચાઇ જાય તે ઉપરથી, આસ'ાસ ભીડ હાય 
એવે ઠેકાણે તે પડેલો હોવાથી, આંખો અરધી મીંચેલી 
રાખી તેમાંથી આસપાસનાં લોકોના ચેનચાળા તે 
જેતે હોય તે ઉપરથી, મોઢે ફીણુ નહીં આવવાથી અને 
જને ટ્રીણુ આવેલુ' હોય તો તે ખે આંગળી વચ્ચે લઇ 
મસળવાથી સાખુનાં ફીણુ જેવો ચીકાશ લાગવાથી, 
તથા મુખ્ય કરી તેનાં કોઈ નખની અ'દરના ભાગમાં 
નેરથી દાખવાથી તે ચીચીઆરી પાડી ઉઠે તે 
ઉપરથી, કારણુકે જે ખરેખરજ ફીકફ્રાંથી પીડાતો 
હોય તેને એવી લાગણી હોતી નથી. 

સ.--જે એક માણુસ હાથ પગ ખેચ તાણુ 
કયા પછી તે પોતાને ઇજ ન થાય એવી સ'ભાળથી 
જમીન ઉપર પડે, તથા તેની આંખને આંગળી લગા- 
ડતાં પોપચુ' બ'ધ થઈ જાય, અને ખરેખર બેશુધ્ધ 
નહીં જણાય અથવા નને તે દરદી એક્દમ સોતે ગાવા 
તથા હુસવા માંડે, ડાથ પગો અછાડ પછાડ કરે, તથા 
ઝારીરમાં તાણુ આવ્યા છતાં બેશુદ્ધ નહોં જણાય તે 
તે દરદી શાથી પીડાતો જાણુવો ? 
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જ.--હોસ્ટીરિયાથી. 
સ.--તે વેળાએ તમો શુ' કરે ? 


જ.--શરીરપરનાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં કરવાં તથા 
તે દરદીપર એક સોટુ' વાસણુ ભરી પાણી નાંખ- 
વાની ધમકો આપવી. ખહારથી તેની દયા ખાવી નહોં 
પણુ તેની સાથે કરડી રીતે વરતવુ'. એવા દરદી તરક્‌ 
દેખીતી રીતે ટમ તથા અભાવથી કામ લેવાથી તે 
શુદ્ધાંમાં આવે છે. 


સ.--જે એક માણુસ અરધી બેશુદ્ધોમાં જણાય, 
ખુમ માર્યીથી સહેલાઇથી જનગરૂત થઈ શક્તો હય, 
દારૂનો વાસ તેનાં માંમાંથી નીકળતો હાય, કોકીએ જરાક 
માતી થયલી પણુ એકસરખી હોય, તેનુ' શરીર ઠ'ડુ' 
માલમ પડે, તેની નાડ ઝડપથી ચાલતી તથા સહેલાઇથી 
દબાય એવી હોય, તેને તાણુ નહાં થતી હોય, તેના 
છનમાંથી લોહા તથા પાણી વહેતુ' નહીં હોય, અથવા 
તો તેના શરીરપર ઘા, કે જેથી બેશુદ્ધી આવે છે, 
તેવુ' કશુ' નહીં હોય તો, તે દરદી શાથી પીડાતો 
માલુમ પડે? 


જ.--છાકટપણાંથી. 
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સ.--દાર્‌ ધણા।જ પીવે! એ શુ' ધાસ્તીભયું છે ? 

જ.--હા, ઘણુ'જ ધાસ્તીભર્યું કહેવાય; તેટલા 

સાથે તેના ચાંપતા ઉપાયે લેવાવા જોઇએ. 
સ.--દારૂનાં ઝેરથી એક માણુસ પીડાતો માલુમ 
પડે તો તમે! તેનો શુ' ઉપાય કરો ? 

જ.-- (ક) તેનાં શરીરપરનાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં 
કરવાં, તથા હુવાના આવજા થાય 
તેનો ખ'દ્દોબસ્ત કરવો તથા દરદી 
સહેલાઇથી દમ લઈ શકે તેમ 
સુવાડવે।, 

(ખ) દરદીને ઘરમાં લઈ જઇને તેનુ' 
શરીર ગરમ કપડાંથી ઢાંકવું. તેના 
હાથ તથા પગનાં તળ્યાંપર ગરમ 
પાણીની બાટલીના શેક કરવા, અથવા 
પગે સુ'ક ઘસી ગરમી પેદ્દા કરવી. 

(ગ) જે તે જગરૂત થઇ શકતે હોય તો 

ગરમ ચાહે તથા કૉફી આપવી. 

(ધ) જે નાડી મજબુત હાય તે કુકાં 

પાણીમાં રાઈ નાંખી તેને પાવુ" 
કે જેથી ઉલટી થાય. 
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(ચ) ઉલટઢી કીધા પછી શકતી લાવવા માટે 
તેને ચાહે તથા રસ આપવાં. 
સ.--એક માણુસ બેશુદ્ધ હોય અને તેનાં 
માંમાંથી દારૂના વાસ આવતે હોય તો. શુ' હમેશ 
એમજ ધારવુ' કે તે દારૂની અસરથી પીડાય છે ? 
જ.--નહોીં, કારણુકે કેટલીક વેળા દવાના આ- 
કારમાં દારૂ આપવામાં આવે છે. 
સ.--એક છાકટ માણુસને હોશ્યારીમાં લાવ- 
વાનો સરસ ઉપાય શુ? 
જ.--તેના ખને કાન મરડવા, પણુ તેમ કરતાં 
તેની પાછળ ઉભ્ુ' રહેવાની સભાળ લેવી, અથવા તેનુ' 
માથુ' ખોળાપર લેવુ', કારણુકે તેને જાગરૂત કરતી 
વખતે મારી બેસે તે સામા ધણીને ઇજા થાય નહો. 
સ.--દરદી દારૂની અસરમાં છે કે તેને માથે 
લોહી ચઢી ગયુ' છે તે પારખવાની સુખ્ય નીશાનીએ। 
શુ 
જ.-- ()) માથે લોહો ચઢી જવાનો રોગ 
ઘણુ' કરી સુખ્ત ઉ'મરનાં માણુસમાં 
થાયે છે, પર'તુ કોઇ પણુ ઉમરને 
માણુસ દારૂથી છાકટો થાય 
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(ખ) સાથે લોહી ચઢવાના રોગમાં મેં- 
માંથી દારૂનો વાસ આવતે નથી. 

(ગ) એ રોગમાં કીકોએ એક સરખી 
હોતી નથી. એક સોટી અને ખીજી 
નાની હોય છે, તથા અ'ધારાં અજ- 
વાળાંથી સોટી નાની થતી નથી. 
દારૂની અસરમાં તેમ હોતુ' નથી. 

(ઘ) એ રોગમાં નાડ નેરમાં ચાલે છે 
અને તે ભરેલી હેય છે. દારૂની 
અસરમાં તે ખટુ નખળી અથવા 
બેમાલુમ હાય છે. 

(ચ) એ રોગમાં ચહેરો લાલ કે કાળે 
પડી ગચે હોય છે. દારૂની અસરથી 
તે ફ્રીકો અને સોહરાઈ ગયલે। દૈ- 
ખાય છે 

(છ) પારાની શીશી (થરમોમીટર) સુકી 
નેઇએ તો એ રોગમાં અ'દરની ગર- 
મી વષી ગયલી જણાય છે, પર'તુ 
દારૂની અસરમાં તો સાજ માણુસ 
ઝરતાં પણુ તે ઘણી કમ જણાય છે. 
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સ.--જે એક માણુસનો ચહેરો ફિક્કો તથા 
સેહુરાઇ ગયલે હોય, તેની આંખો ઘેરાયલી હોય, 
નાડ લગભગ બેમાલુમ જેવી હોય તથા તે બહુજ 
ધીમો દમ લેતે હોય, તે! તેને શાથી પીડાતે। ધારવો ? 

જ.--શરીરને ધકકે। (31021૪) લાગ્યાર્થી. 

સ.--શરીરને ધકકો! (3101:) શાથી લાગેછે ? 

જ.--ક'ઇ એકદમ જખરા મારથી, અતિશય 
દુઃખ આવી પડયાથી, વીજળી પડયાથી, ક'ઈ વાઢકાપ 
કરવાથી, અથવા વાઢકાપ કરશે એવી ખીકથી તથા 
ધાસ્તીથી. 

સ.--એક માણુસ બેશુદ્ધિમાં જમીનપર સ્થીર 
પડેલો હોય, લેની બેઉ કીોકીએ એક સરખી સોટી 
થયલી હોય, વતેતુ' શરીર પરસેવાથી ગરકાવ હોય, 
નાડ બહું નબળી પડી ગઇ હોય, તેનો દમ ખહુ ધીમો 
અને નિસાસા નાંખતો હોય તેમ ચાલે, અને એ ઉપ- 
રાંત તેનાં માંથા ઉપર મારની નીશાની હોય, તો તે 
માણુસ શાથી પીડાતો! કહેવાય ? 

જ.--ભેજા'ને ધકકે। લાગવાથી. 

સ.--જેો ભેજા'ને સહેજ ધકકો લાગા હોય તો 
તે કેમ પારખી શકાય ? 
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જ.--તે દરદીને નર્થી બોલાવતાં ઝડપમાં 
જાગી જવાખ ૬ઈ પાછે બેશુદ્ધ ખને છે. થોડોક વખત 
તે બેચેન રહે છે અને ત્યાર પછી ઉલટી થઇને તેને 
હોાશ્યારી આવે છે. હોશ્યાર થયા પછી તે લવારેખ- 
કારે કરે છે અને શુ' બન્યુ' તેનુ' તેને ભાન હોતુ 
નથી. એવી વખતે તખીખી મદદ બોલાવવાની જરૂર છે. 

સ.--ભેજ'ને ધકકો લાગ્યો હોય તે શુ' ઇલાજ 
કરશે! ? 

જ.--એક શાંત અ'ધારી જગાએ દરદીનુ' માથુ' 
સહેજ ઉ'ચુ કરી તેને ચત્તા સુવાડવે।. તેનાં માથાંપરં 
ખરક્‌ કે પાણીથી ઠ'ડક કરવી. હાથ તથા પગનાં ત- 
ળ્યાંપર શેક કરવો. દાકતરને તેડાવી મ'ગાવવે।. 

સ.---જને એક માણુસને માથે લોહી ચઢી જવા- 
થીં થતી નીશાનીઓ દેખાવા ઉપરાંત તેનાં નાક, સેં, 
તથા કાનમાંથી, ચીકણુ' પાણી તથા લોહી વહે તો તે 
શાથી પીડાતો માલુમ પડે? 

જ.--ખોપરીનો નીચલો ભાગ ટ્ુટવાથી. 

સ.--નન્‍ે ખોપરીનુ' નીચલુ' કે ઉપલુ' કોઈ 
હાડકું ભાંગી ગયુ' હોય, અથવા હાડકુ' ભાંગીને ભેજા 
ધર દખાણુ કરે તો શુ' કરવુ' ? 
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જ.--માથે લેહો ચઢી ગયુ' હાય છે તે 
વખતે જેવા એલાજ કરીએ તેવાજ એલાજ લેવા. 

સ.--ન્‍ેો એક માણુસ રસ્તાપર બેશુદ્ધ હાલતમાં 
પડેલે। હોય તથા તેનાં માંમાંથી કેફી ચીજને। ઘલૂ્‌।જ વાસ 
નીકળતે। હોય તથા તેની આંખની કીકી ટાંચણીીની અણી 
જેટલી ઝીણી જણાય તે તે શાથી પીડાતો હોવે 
જેઈએ ? 

જ.--અફ્‌ણુનાં ઝેરથી. 

સ.--એક માણુસ દારૃની દુકાનમાંથી નીકળતે। 
હોય, તમે જાણુતા હોય કે તેને દારૂ પીવાની ટેવ છે, 
ચાલતાં ચાલતાં ઝોૉકો ખાઇ પડી જય અને તમે પાસે 
જઈ જુવે તો તમને તે બેશુદ્ધ જણાય, તેનાં મોમાંથી 
દારૂનો ખુખ વાસ આવે, પણુ તેની આંખ તપાસતાં 
એક કોકાં સહેજ સોઢી થયલી અને ખીજી વધારે 
સોઢી થયલી જણાય તો શુ' ધારવુ' ? 

જ.--તતેને માથે લોહ ચઢી ગચું છે એમ ધારું. 

સ.--શરીરને ધકકો લાગ્યો હોય તે કેમ 
પરખાય ? 

જ.--ક'ઈ એકદમ જખરા મારથી, દાખલા તરી- 
કે રેલવેના અકસ્માતમાં એકદમ પગ ભાંગી જઈ 
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લોહી વહે તેથી અથવા રેલવેની અથડા અથડીથી 
શરીરને જબરદસ્ત આંચકો લાગવાથી, યાતો ક'ઇ 
જ્યાનક દેખાવ નનેવાથી તે બીડી નાય, અને તેનુ' 
ખદન ફિકકુ' પડી ઠ'ડુ ને છજતુ' હોય, તેને અ'દરથી 
ટાઢનાં લખલખાં ભરાતાં હોય અને પોતે શુદ્ધિમાં 
હયા છતાં તેનુ' શરીર ઠ'ડુ થતુ' જવાથી. 

સ.--એવે ધકકે। શુ' જ'દગીને જએેખમભરેલે। 
હય છે ? 

જ.--હા, કેટલીકવાર તે દરદીની નાડ તદન 
બેસી જઈ તથા શરીર તદન ઠૅ'ડુ થઇ તે મરી જાય છે. 

સ.--આવી વખતે શુ' કરવુ' ? 

જ.--તેનાં આંગમાં ગરમી વધારવાની કેશેશ 
કરવી. ગરમ પીણુ' આપવુ', રસ આપવો અને તેનુ' 
ખદન ગરમ કપડાંથી ઢાંકો રાખવુ, ગરમ પાણીની 
ખાટલી તથા ગરમ ઈ'ટરડીના શેક કરવા અને હૃદય, 
પગનાં ટેટાં તથા તળ્યાંપર રાઇ ઝ્ુકવી. 

સ.--મજખુત તડકે, અથવા લુ કૅમ લાગુ 
પડે? 

જ.--લાંબો વખત સુધી સુરજના મજખુત 
તાપમાં રહો કામ કયાથી લુ લાગે છે. દરદી એકા- 
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એક બીમાર થઇ જાય છે, તેને ચક્કર તથા' બેશુદ્ધિ 
આવે છે, અને તેનો દમ ઘુ'ટાય છે. તે તરસ્ર લાગવા- 
ની ફરોયાદ કરે છે, તેની છાતીમાં બેચેની લાગે છે, 
તથા તેની ચામડી સુકી અને તેનો ચહેરે રતાશપર 
હોય છે, તેની નાડી જેરમાં ચાલતી હોય છે. આખરે 
ઘુ'ટાટા દમ સાથ તે બેશુદ્ધ ખને છે. 
સ્ત.---છુ લાગી હોય તે! શુ' કરવુ ? 
જ.--(5) દરદીને એકદમ ઠ'ડી તથા છાયાવાળી 
જગ્યાએ લપ જવે।. 
(ખ) તેનાં સાથા ઉપર તથા દીલ ઉપર ખુબ 
ઠેડું પાણી નાંખવુ”. 
(ગ) તેતુ' માથુ' ઉ'ચુ રાખી યત્તા સુવાડવે।. 
(ઘ) તેની છાતી તથા ગળાં ઉપર ત'ગ 
પહેરેલું હાય તે હીંલુ' કરવુ 
(ચ) ખરકની કેોઠલી અથવા ઠ'ડું' પાણી 
તેનાં માથા તથા કમ્મરપર કલાકે 
સુધી રહેવા દેવાં, 
(છ) દરદી જે ગળી શકતે હોય તો લેને 
ઠં'ડુ' પાણી પીવા આપવુ. કાંઇ પણ 
ગરમ પીણું આપવુ નહો. 
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સ.--છુ લાગવાનાં દરદમાં ક'ઈ દાર, ચાહે વગેરે 
ગરમી ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુ આપવી કે નહોં ? 

જ,--અલખત નહીંજ. 

સ.--કેઇઈઇ પણુ જાતની બેશુદ્ધિની સારવાર 
કરતાં બે સુખ્ય ચીનને શુ' ધ્યાનમાં રાખવી ? 

જ.--(ક) તખીબી મદદ મ'ગાવવી. 

(ખ) છાતી તથા ગળાં ઉપર ત'ગ કપડાં 
હેય તે ઢીલાં કરવાં. 

સ.--નન્‍ને ઉલટી કરાવવાની જરૂર હોય તે શુ' 
કશ્શે। ? 

જ.--એક પીછુ' અથવા આંગળુ' ગળાંની 
આસપાસ ફેરવવુ, અથવા ઉલટી થવાની દવા આપવી. 

સ.--ઉલટી કરાવવાની ઘેરગતુ સહેલી દવા કઇ ? 

જ.--રાઈ અને પાણી, અથવા મીઠું અને 
પાણી. એક ટ'બલર ભરી કુક્કાં પાણીમાં એક સોટો 
ચમચો! ભરી રાઇ નાંખવી, અથવા તેટલાંજ પાણ્)ીમાં 
એક મોટો ચમચો ભરી મીઠુ' નાંખી પાવું. તે 
આપ્યા ખાદ કુક પાણી પીતા આપવુ' કે જેથી સહે- 
લાઇથી ઉલટી થાય. 


વીજળીનો ધકકો, 
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સ.--શરીરમાંથી વીજળી પસાર થઇ જવાથી 
મેશુધ્ધી નીપજે છે તેના ઉપાયો કૈમ કરવા ? 

જ.--(ક) બૈશ્ુદ્ધી માહે આગળ જણાવેલી 
સામાન્ય સારવાર કરવી, જેવી કે, 
શરીરપરનાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં કરવાં, 
દરદીને ચત્તા સુવાડવો , અને હુવા 
સહેલાઇથી આવજા થાય તે માટે 

સ'ભાળ લેવી. 
(ખ) ચહેરા અને છાતીપર ઠ'ડાં પાણીથી 
ભીંજવેલે તુવાલ પછાડયા કરવે।. 
(ગ) જે ઉપલા ઉપાયોથી દરદી શુદ્ધીમાં 
ન આવે તે] શ્વાસોશ્વાસની ફોયા 

હાર્‌ કરવી. 
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ને'દરદી વીજળીક તારના સમાગમમાં આવ્યો 
હોય તૉ તેને તેનાથી હુર કરતાં સ'ભાળ રાખવી કે 
આપણા હાથમાં રખરના સોજા, ત'ખાજુ રાખવાની 
રબરની કોથળીઓ, કે “સેકોનટોશ” નામનાં વોટરપ્રકૂ 
કપડાંનો કકડો અથવા રેશમી રૂમાલને હાથ ઉપર 
વીંટાળી પછીજ તેનેઅડકવુ'. 


ક હ જૂ 
કપડાં સળગી ઉઠવાં વગેરે, 
કમાડ 
£₹157ર 5. 
સ.--જે એક માથુસનાં કપડાં સળગી ઉઠે 
તો શુ' કરવુ? 
જ.--તે માણુસને જમીનપર ચત્તા સુવાડવે! 
અને તેનાં શરીરપર જાડો ડગલે, ગાળીચા અથવા 
બ'દુસ વીંટાળવે. 
સ.--તેને જમીનપર સુવાડવાની મતલખ ડ્‌] ? 
જ.--કારણુ ખળતુ' હમેશ ઉપર ચહે છે, માટે 
સુઈ જવાથી કપડુ' વધારે 'સળગતુ' એકદમ અટકે. 
સ.--જે એક ખાતુ સળગી ઉઠેલાં કપડા 
ખુજવવા મદદ કરતી હોય તો તેણીએ શુ' ચીજ 
ધ્યાનમાં રાખવી ? 
જ.--દાઝેલા માણુસને મદદ કરતાં તેણીનાં 
કપડાં સળગી નહીં ઉઠે તે માટે બનતાં લગી તેનાં 
સાથાં તરફ જઈ ઉભા રહી મદદ કરવી. 


નબ કગયકગ્ઝનયતન.૦ન નનન” હ હુ 


હડખાયલાં કુતરા અથવા સાંપનું 
કુરડવું. 
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સ.--જે હડખાયલુ' ઝુતરૂ' કરડે તો શુ' કરવુ” ? 
જ.--કરડવાથી થયલા જખમથી ચાર પાંચ 
આંગળ ઉ'ચે એક ત'ગ દોરી બાંધી દેવી. પછો જખમ 
ગરમ પાણીથી સાક્‌ કરીને નને સારવાર કરનારનાં 
મોાંહમાં ક'ઈ જખમ ન હોય તો તે કરડેલા જખસમને 
ચુસવે।, અને થુ'ક થુ'કી નાંખી પાણીના કૌગળા કરવા. 
ત્યારખાદ જખમને લાલચોળ કરેલા તારથી, “ કૉસ્ટીં 
કુ”થી, અથવા સુર ખારના તેજાખથી ખાળી નાંખવે।. 

સ.--સાંપે ને એક માણુસને કરડયો હોય તે 
શુ' કરવુ' ? 

જ.--ઉપર પ્રમાણેજ ઉપાય કરવા, અને 
ખાન્ડી તથા “ એસોન્યા” છ્ટથી આપવું. એવું કહેવામાં 
આવે છે કે જે સાંપનું ઝેર શરૌરમાં ઘણુ'જ ફરી 
વળ્યુ' હાય તો ગમે તેટલે દારૂ આપતાંખી તે માણુ- 
સને કેરૂ લાગતી નથી. 





(૫ જુ અ 
દરદીને ખસેડવા વિષે. 
ઝા ૦ સાદ્‌-.-..-.............- 
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સ.--એક માણુસતુ' હાડમુ' ભાંગી ગયુ' હોય, 
તો તેને ખસેડવા અગાઉ શુ' ચીજ ધ્યાનમાં રાખવી ? 

જ--વે ભાંગેલાં હાડકાંની આસપાસ કામડીએ। 
તથા પાટાએ ખરેખર છે કે નહીં તે તપાસવુ'. 

સ.--કેોઇખી કારણુસર દરદી સાથની ખાત 
(ડાત્લરતાલ) ખભાં ઉપર ઝુકો લઇ જવી કે ? 

જ.---અલખત નહીંજ. 

સ.--કાંચ નહો? 

જ.--ત્રણુ કારણુસર. (ક) દરદટ્દી ખાત ઉપરથી 
ઉથલાઇ પડે (ખ) કદાચ દરદીને લેઈ જતાં તે રસ્તામાં 
મરણુ પામે તો તેની ખખર તે ઉચકનારાએને વતીક 
પડે નહીં. (ગ) જે હાડમુ ભાંગી ગયુ' હોય તો તેપર 
પછનાડેના ઉ'ચકનારથી ખરેખર દેખરેખ રખાય નહીં. 

સ.--જે રસ્તામાં ખીણુ, ઝાડીઓ, તથા દીવાલે! 
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મળતી કોય, પણુ તે સહેલાઇથી દુર કરાય તેમ હોય 
તો તે કુદ્દાવવાની જરૂર છે ? 

જ.--નહીં, જે દરવાજે જરા છેટે હાય તોપણ 
ત્યાંથી જવુ, પણુ ટુંકા રસ્તા માઢે ખીણુ, દીવાલે 
વગેરે આળ'ગવાની કેશેશ કરવી નહોં. 

સ.--ટેકડીપર ચઢતાં ૬રદીનુ' માથુ' કઈ 
ખાજીએ રાખવુ? 

જ.--આગળી ખાજુએ. 

સ.--જે જા'ગતુ' હાડમુ' અથવા પગ ભાંગી 
ગયો હાય તો માંથુ' આગળ રાખવુ' કે પાછળ ? 

જ.--પાછળ, કેમકે શરીરનો ભાર ભાંગેલાં 
હ્ાડકાપર વધારે પડે નહોં તેની સભાળ લેવી નનેઈઇએ. 

સ.--ટેકડીપરથી ઉતરતી વખતે માથુ' કઇ 
ખાજુએ રાખવુ ? 

જ.--પાછળ રાખવુ; પણુ ને જા'ગતુ' હાડમુ” 
અથવા પગ ભાંગી ગયો હોય તે! આગળ રાખવુ”. 

સ.--દરદીને ઉ'ચકનારાઓને ચુંટી કાઢતાં શુ" 
ચીજ ધ્યાનમાં રાખવી ? 

જ.--એક સરખી ઉચાઇવાલા માણસોને ચુ'ટી 
કાઢવા, 
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સ.--જે ગાડી યા આગગાડી મારફતે ખાત લઈ 
જવી હોય તે બનતાં સુધી શુ' કરવુ” ? 
જ.--ખાત સહેલાઇથી ઉ'ચકઈ શકાય તેટલી 
ઉ'ચી મજબુત દોરી ખાતનાં હાથાપર ખાંધવી. 
સ.--જ્યારે ઉ'ચકનારાઓ ખાત સાથ કુચ 
કરતા હોય ત્યારે શુ' પ્યાનમાં રાખવુ? 
જ.--(ક) પગલાં એક સરખાં ભરવાં. 
(ખ) પગને ધૂૃટણુ આગળથી સેહેજ 
વાળીને ચાલવુ”, 
(ગ) ઢુંકાં પગલાં (૨૦ ઈ'ચનાં) ભરવાં 


સૂચના. 
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સ.--તાત્કાલીક ઉપાયો કેમ કરવા તેનુ' જ્ઞાન 
સ“પાદન કરેલા માણુસે હમેશ શુ' ચીજ ષ્યાનમાં 
સાખવી? 
જ.--તલે એક તખીખ યા દાડતરનાો ભાગ 
ખજાવવાને લાયક નથી. 
સ.--ત્યારે તેની ફ્રને ૨]? 
જ.--દાકતર આવી પૃગે તે અગાઉ ફકત 
તાત્કાલીક મદદ કરવાં. 


ત 
કશક 


છ 
સિ 


ભ્ચ્ટે 
પય 





ઝે 
કઇ 


